
ETRE AIDANT D’UN 
MEMBRE DE SA FAMILLE 

OU D'UN PROCHE
Quelles solutions pour les proches des patients hospitalisés ?
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QUIZ : « ETES-VOUS UN AIDANT ? »

EDITO DE SOPHIE DOSTERT

OÙ M’INFORMER ?

SE SENTIR MIEUX
SE SENTIR MIEUX EN EN PARLANT
SE SENTIR MIEUX VIS-À-VIS DE SES PROCHES
SE SENTIR MIEUX EN SE FORMANT

SE MAINTENIR EN SANTÉ

AVOIR DU TEMPS LIBRE
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OÙ M’INFORMER ?
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+
Le Groupe Saint Joseph est constitué :

> D’un Service d'Aide A Domicile (SAAD), ABCD Saint Joseph, joignable au 04 91 50 74 18

> D'un SSIAD (Service de Soins Infirmiers A Domicile), joignable au 04 91 80 82 84

> D’un service d’Hospitalisation A Domicile (HAD), joignable au 04 91 80 70 20

OÙ M’INFORMER ?
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L'HÔPITAL 
SAINT JOSEPH 

PEUT VOUS AIDER
Une évaluation personnalisée vous est proposée 

par le service social de l'Hôpital.

Vous pouvez vous adresser à la cadre de santé du service. 

Pour en savoir plus :

SERVICE SOCIAL DE L'HÔPITAL
du lundi au vendredi sur rendez-vous au 04 91 80 65 82

Au SSR FERNANDE BERGER
Accueil possible le mardi ou le vendredi sur rendez-vous 

au 04 91 10 87 93 - Secrétariat : 04 91 80 65 82 

L’équipe d’ABCD SAINT JOSEPH
Joignable (de 8 h 30 à 12 h 30 et de 13 h à 18 h) 

au 04 91 50 74 18 ou par mail contact@abcdsaintjoseph.fr
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SE SENTIR MIEUX
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SE MAINTENIR EN SANTÉ
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AVOIR DU TEMPS LIBRE
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NOTE
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