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ACTUALITÉS

JOURNEE MONDIALE DE LUTTE CONTRE L'OBESITE - Le
Centre de l'Obésité de l'Hôpital vous attend le mardi 7
mars
Organisée dans le cadre de la Journée mondiale de lutte contre l'obésité (World
Obesity Day) du 4 mars, notre équipe pluridisciplinaire médicale et paramédicale et
nos coachs sportifs vous attendent dans le grand hall Fouque le mardi 7 mars de 10
à 16h pour une journée de mobilisation.
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Au programme : toute une équipe à l’écoute et présente à vos côtés pour proposer de

l’information, des conseils, des rappels concernant les facteurs de risques, les conséquences de

cette maladie, les solutions possibles, de la documentation, des jeux, la possibilité de calculer son

IMC et de mesurer son impédancemétrie pour évaluer son taux de masse graisseuse corporelle.

L’obésité concernerait actuellement 2 milliards de personnes de plus de 20 ans dans le monde

entier et 4 millions de personnes atteintes d’obésité en meurent, chaque année.

Il s'agit d'un véritable "éau pour l’OMS, qui n’hésite pas à parler d'épidémie mondiale.

Agissons ensemble pour lutter contre cette maladie !

MARS BLEU - Un mois pour soutenir Mars bleu, mois de
sensibilisation sur le cancer colorectal
Comme chaque année, les équipes du 3C (Comité de Coordination en Cancérologie)
et de l'Hôpital de Jour Oncologie se mobilisent pour vous informer sur le cancer
colorectal. Au programme de ce mois de Mars : la participation à la " Course
MARSeille Bleu " le 12 mars et une journée d'information le 23 mars. Et durant tout le
mois, des informations, vidéos, podcasts, ... di!usés sur notre site Internet et nos
réseaux sociaux.

•  Le 12 mars , une équipe patients et personnels de Saint Joseph participera sous les couleurs

de l’Hôpital à la course de 5 kilomètres « MARSeille Bleu » au Parc Borély, une course parrainée

par Basile Boli.

L’année dernière, Saint Joseph a gagné la Coupe de l’entreprise la plus engagée (le plus grand
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nombre de participants) et espère garder la coupe à la maison  ! Venez soutenir nos sportifs et

pro$tez de 9h à 15h de cette journée multisports en soutien de Mars bleu. Vous pourrez également

retrouver des animations sportives, musicales,… pour toute la famille.

•  Le 23 mars , rendez-vous dans le hall Fouque de 10h à 16h, pour vous informer sur la

prévention et le dépistage,  des ateliers de modelages (tête, mains, crâne) et rencontrer nos

spécialistes qui répondront à toutes vos questions.

Rappelons que le Cancer du côlon est le 3 ème cancer le plus fréquent chez l’homme et 2 ème cancer

chez la femme, et touche tous les ans plus de 40 000 personnes en France

Trop souvent diagnostiqué tardivement, il se guérit dans 9 cas sur 10 s’il est dépisté tôt.

Le dépistage précoce, dès 50 ans, est donc indispensable !

En mars, tous ensemble, faisons reculer le cancer colorectal !

NOUVEAUTÉ - PRISE EN CHARGE SOPK
Le syndrome des ovaires polykystiques (SOPK) est la maladie hormonale la plus
fréquente chez les femmes en âge de procréer. Cela peut entraîner des troubles de
la fertilité et de la pilosité (hirsutisme), ainsi que des complications métaboliques
(diabète). L'Hôpital propose une prise en charge pluridisciplinaire innovante pour des
traitements adaptés à chacune.

L’Hôpital de Jour d’Endocrinologie vous propose un bilan complet comprenant sur une journée :

consultations d'endocrinologie, de gynécologie de la reproduction, de dermatologie, de diététique

et entretien avec un coach sportif, bilan suivi d’un atelier animé par le Dr Virginie Castera, chef du
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service d’Endocrinologie et spécialiste du SOPK, en présence de psychologue, diététicien,… et de

l’association  Asso'SOPK .

Pour tout renseignement ou pour prendre rendez-vous pour un bilan SOPK : 

☎

 04 91 80 67 24

DES CONSULTATIONS LASER EN DERMATOLOGIE
Le service Dermatologie de l'Hôpital propose des consultations de laser
dermatologique pour des applications vasculaires, pigmentaires ou dépilatoires.

Une consultation préalable avec un dermatologue est indispensable pour établir la faisabilité du

traitement et pour établir le devis.

Pour prendre rendez-vous, appeler le 04 91 80 66 25.

Les séances suivantes seront programmées directement avec le médecin.

Hôpital Saint Joseph
26, bd de Louvain 13285 Marseille Cedex 08 
Tél : 04 91 80 65 00
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