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SOPK : une maladie peu
connue mais si repandue

Le syndrome des ovaires polykystiques (SOPK) touche 1 femme sur 10
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ycles irréguliers, acné,
C pilosité excessive, sur-

poids, chute de che-
veux: des symptomes sou-
vent qualifiés de "banals"
quand ils surgissent a 1’ado-
lescence. Et pourtant, ils
pourraient cacher une mala-
die bien plus complexe et dif-
ficile a diagnostiquer. Mécon-
nu du grand public, le syn-
drome des ovaires polykys-
tiques, plus connu sous
I’acronyme SOPK, estla pa-
thologie hormonale la plus
fréquente chez les femmes
en age de procréer. Une
femme sur 10 serait touchée
dont 50 % sans le savoir. Elle
est aussi la premiere cause
d’infertilité féminine selon
I'Inserm.

Diagnostiquée a 15 ans,
Ophélie n’a pas vraiment éva-
lué les risques. "Je n'’y pensais
méme pas, je ne me Suis pas
fait suivre plus que ¢a, s’ex-
cuse-t-elle. Sauf que 10 ans
plus tard, la balance affichait
"25 kilos de plus" et les symp-
tomes étaient de "plus en
plus présents" dans son quoti-
dien. "I'ai vraiment compris
quand j'ai voulu avoir des en-
fants." A 22 ans, elle démarre
un programme de PMA (pro-
création médicalement assis-
tée) qu’elle abandonne rapi-
dement. "A cet dge-la, on n'est
vraiment pas armé pour vivre
¢a." Loin de tout déni, elle
évoque son futur. C’est sans
doute "l'impossibilité d’avoir
des enfants a cause de cette
maladie. Mentalement, je m'y
prépare.”

Au-dela des symptomes, le
syndrome des ovaires poly-
kystiques a un retentisse-
ment sur la vie personnelle.
"La santé mentale est impac-
tée. Sans doute une des consé-
quences des variations hormo-
nales engendrées par cette ma-
ladie. Le taux de dépression
est sept fois plus élevé chez ces
patientes que dans la popula-
tion générale. Le taux de sui-
cide aussi, déplore Ophélie.
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"Elle se réveéle
a la puberté et
évolue vers 50 ans"

Si les origines exactes sont
peu connues, le SOPK serait
multifactoriel. "Ce trouble se-
rait dii a un déreglement hor-
monal au niveau de I'hypo-
physe et des ovaires", précise
le dr Virginie Castera, chef du
service d’endocrinologie a
I'hopital Saint-Joseph.

La définition de cette mala-
die endocrinienne est 1’asso-
ciation de signes d’hyperan-
drogénie, c’est-a-dire, d’ex-
cés d’hormones males, cli-
nique ou biologique qui se ca-
ractérise par une pilosité ex-
cessive, de I'acné, parfois une
voix roque, une perte de che-
veux de type masculin. Les
autres criteres de diagnostic
sont I'observation de folli-
cules (kystes) en exces sur les
ovaires et I’absence de regle
ou de régles trés espacées.

"C’est une maladie évolu-
tive au cours de la vie. Elle se
détermine in utero. On nait
avec un SOPK. Elle se révéle a
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Prendre en charge ces femmes, c’est le défi du Dr Castera.

la puberté avant d’évoluer
vers 50 ans lerde la spécia-
liste. En l'absence de suivi elle
peut entrainer une aggrava-
tion. Cette maladie est un ter-
rain propice au développe-
ment d'un syndrome métabo-
ligue, comme du diabete de
U'hypertension et des troubles
lipidiques. Elle est associée
dans 80 % des cas a des pro-
blemes de poids."

Contre les symptomes du
syndrome des ovaires poly-
kystiques, une approche mul-
tidisciplinaire est recomman-
dée. "En premiere intention,
on met souvent les patientes
sous pilule contraceptive afin
de réguler le cycle menstruel,
de diminuer le taux d’hor-
mones androgeénes et de dimi-
nuer les symptomes associés.
Parmi les autres mesures, une
prise en charge diététique et
dermatologique. A Titre
d’exemple, des séances de la-
ser pour la pilosité peuvent
étre suggérées. Dans certains
cas, la mise en place d’un trai-
tement du diabeéte est envisa-
gée. Les femmes qui le sou-
haitent peuvent aussi bénéfi-
cier de rendez-vous avec un
psychologue."”
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Dans le cadre de la ré-
cente ouverture du
centre du SOPK, I’associa-
tion Asso-Sopk et I’hopi-
tal Saint-Joseph a Mar-
seille, organisent une
réunion d’information.
Elle est accessible a tous
et est animée par Vanes-
sa Lubin, endocrinologue
coordinatrice du projet
et membre du comité
scientifique de I’associa-
tion.

= Le 5avril dés 14 h au sein de
I’Auditorium Robert de Vernejoul
de I'hdpital Saint Joseph.
Inscription au 04 91 80 67 24.

Agée aujourd’hui de
31 ans, Ophélie poursuit son
combat: celui de faire
connaitre et reconnaitre
cette maladie. En 2021, elle a
créé une association "As-
so’SOPK". Elle organise des
conférences et travaille avec
les établissements de soins
dans l'objectif de mettre en
place des parcours dédiés.
Dernier en date, 'hopital de
jour réservé aux femmes at-
teintes de SPOK que vient
d’ouvrir I'hépital Saint-Jo-
seph a Marseille. "Les consul-
tations pluridisciplinaires se
déroulent le matin et des
groupes de parole sont organi-
sés lapres-midi", précise le
Dr Castera, responsable de
cette unité.

"Dans cette maladie, il y a
un coté un peu honteux. Les
femmes préferent rester par-
fois dans l'errance. Elles
doivent savoir qu'il y a des so-
lutions. En parler, c’est déja
un pas vers une améliora-
tion." C’est, en tout cas, le
message que les deux
femmes délivreront le 5 avril,
a I'occasion d’une confé-
rence.
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