
Quatorze mois après s’être
fait opérer d’une tumeur au
poumon, Marc Demauret cour-
ra demain Marseille-Cassis
avec son chirurgien Ilies Bouab-
dallah. " Couriravec la personne
qui m’a sauvé la vie, symbolique-
ment, c’est très fort", confie ce-
lui qui a vu sa vie prendre un
n o u v e a u t o u r n a n t l e
28 juillet 2021, date de sa pre-
mière consultation avec le doc-
teur qui allait l’opérer à l’hôpi-
tal Saint-Joseph à Marseille
mais aussi jour où il a arrêté de
fumer. Plutôt que de se laisser
abattre, cet homme de 64 ans a
décidé de se battre. "Après
m’avoir dit bonjour, il m’a tout
de suite annoncé que j’avais de
la chance car mon cancer en
était à un stade précoce et que
j’allais m’en sortir. Cette phrase
a été magique car, émotionnelle-
ment, il fallait gérer cette nou-
velle. Ce n’est pas anodin. Mais
j ’ a i e u i m m é d i a t e m e n t
confiance, car il m’a expliqué
clairement les choses."

Un mois après l’opération, ce

directeur dans une compagnie
d’assurances reprenait le tra-
vail et se remettait à fond au
sport. " C’estun ambassadeur de
la vie, un exemple à montrer, es-
time le chirurgien thoracique.
Ça prouve que, quand le cancer
est pris à temps, la chirurgie
fonctionne et que, derrière, la
vie peut être meilleure qu’avant
si les consignes sont respectées. "

Demain, les deux hommes
n’auront pas d’objectif de
temps. "On part ensemble, on
arrive ensemble ",sourient-ils,
déterminés à profiter de cette
belle course, comme Marc De-
mauret profite désormais de la
vie : "J’essaie de ne pas me
prendre la tête. Tous les jours, je
me dis un jour de plus et on ver-
ra bien demain, avec la santé et
ma famille comme priorités", ex-
plique ce père de trois enfants
et par trois fois grand-père qui
pourra encore compter sur le
soutien des siens pour relever
ce nouveau défi à la saveur si
particulière.

Déborah CHAZELLE

A lors que plus aucun Fran-
çais n’avait remporté
Marseille-Cassis depuis

la victoire de Bruno Léger
en 1984, Félix Bour avait mar-
qué les esprits l’an dernier en
remportant l’une des plus
belles victoires de sa carrière.
Demain, avec le retour des cou-
reurs africains, l’exploit sera
sans doute plus compliqué à ré-
éditer. Mais les Français, décom-
plexés par leurs bons chronos
réalisés sur piste et sur route ces
derniers mois, auront leur mot
à dire.

À commencer par le tenant
du titre qui aura sans doute à
cœur de prouver que sa victoire
en 1h01’55" l’an dernier n’était
pas le fruit du hasard. Après un
été consacré à la piste, avec un
nouveau record personnel
(13’15") sur 5 000 m, il a égale-
ment signé un nouveau record
(1h00’14") lors des 20 km de Pa-
ris il y a trois semaines. Une per-
formance intéressante, qui
donne une idée de sa forme ac-
tuelle. Bour devra toutefois com-
poser avec son compatriote Has-
san Chahdi qui a pris la 17e

place du marathon des Mon-
diaux d’Eugène l’été dernier.

Chahdi, qui connaît bien
l’épreuve pour avoir pris la hui-
t i è m e p l a c e e n 1 h 0 2 ’ 1 4 "
en 2018 dans un contexte rele-
vé, a également progressé cette

année, sur semi-marathon et
marathon. Il sera un sérieux pré-
tendant au podium.

Troisième l’an dernier, Nico-
las Navarro aimerait bien briller
à nouveau devant son public.
Cinquième du marathon des
championnats d’Europe de Mu-
nich en août dernier, le coureur
de la Sco Sainte-Marguerite -

même s’il n’est pas actuelle-
ment dans sa forme optimale -
espère se mêler à la bagarre en
tête avec les prétendants à la vic-
toire. Son équipier Mohammed
Serghini, le jeune Charik Abder-
razak et Mickaël Gras, excellent
en ce début d’automne, seront
aussi à suivre de près. Face à
tous ces Tricolores ambitieux,

les Africains seront toutefois de
sérieux clients. L’Éthiopien Te-
resa Nyakora, qui a réalisé
1h00’12" sur semi-marathon, et
le Rwandais Félicien Muhitira
qui présente un chrono à 58’28"
sur 20 km animeront certaine-
ment la course.

L’épreuve féminine sera tout
aussi indécise. Gagnante en soli-
taire l’an dernier en 1h13’20",
Mekdes Woldu ne devrait cette
fois pas se sentir seule. La Fran-
çaise d’origine éthiopienne, na-
turalisée en mai dernier, vient
de battre son record sur 20 km
en 1h07’14", ce qui en dit long
sur son état de forme. Elle de-
vrait être en mesure d’accro-
cher les jeunes éthiopiennes Ad-
disie Mislenew Andualem et
Aberash Shilima Kebeda. À
suivre également la Khasake
Zhanna Mamazhanova, licen-
ciée à Aix-en-Provence, ainsi
que la pistarde française Aude
Korotchansky.

Brigitte HEUDE

NOTEZ-LE
Retrait des dossards aujourd’hui
au Village Expo (Hall 8, parc Chanot)
de 9h à 20h
Restrictions de circulation
et de stationnement
via ce QR Code et sur
www.laprovence.com
TV retransmission
sur France 3 Paca,
demain dès 8h55
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Après avoir été opéré d’un cancer du poumon, Marc Demauret (à
droite) courra avec son chirurgien, Ilies Bouabdallah. / PHOTO D. ROSSI

Félix Bour, ici au premier plan, pourra-t-il conserver son titre
demain sur les hauteurs de Cassis ? / PHOTO FRANCK PENNANT

Marc Demauret
le souffle de la vie Les Français auront

leur mot à dire
LE PLATEAU Si les Africains signeront demain leur grand retour, le tenant
du titre Félix Bour et ses compatriotes espèrent pouvoir les contrer
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