
P as de fromage au lait cru,
pas de charcuterie, pas
d’anti-inflammatoires,

pas d’alcool bien sûr, mais le
vaccin contre le Covid, oui !

Le message des spécialistes
et des autorités de santé est dé-
sormais clair et sans ambiguï-
té: "les femmes enceintes
doivent se faire vacciner, et ce
dès le début de la grossesse,
même avant si elles ont ce pro-
jet", martèle le Pr Florence Bre-
telle, chef de service obsté-
trique à l’AP-HM, qui a réalisé
une vidéo sur You Tube, pour
expliquer, point par point, ce
dont les études scientifiques at-
testent désormais: l’innocuité
et le bénéfice de la vaccina-
tion, à la fois pour la mère mais
aussi pour le bébé.

Sur le terrain, pourtant, les
résistances restent nom-
breuses : peur des malforma-
tions, des problèmes neurolo-
giques, des retards de crois-
sance pour le bébé plongent
de nombreuses futures mères
dans l’anxiété. D’autant plus
que certains professionnels de
s a n t é h é s i t e n t e n c o r e à
conseiller la vaccination aux
femmes enceintes ou allai-
tantes. Fin août, la généti-
cienne Annie Levy-Mozicon-
nacci s’est insurgée sur Twitter
d’une mention "périmée" figu-
rant toujours sur le question-
naire préalable à la vaccina-
tion des Pompiers du 13, qui re-
commandait aux femmes en-
ceintes ou allaitantes de "repor-
ter la vaccination".

Hypoxie et prématurité
Des femmes enceintes non

vaccinées, développant des
formes graves du Covid au
3ème trimestre de grossesse, se
retrouvent pourtant régulière-
ment à l’hôpital. "Leur nombre
augmente proportionnelle-
ment aux autres malades", ex-
plique Florence Bretelle.
Comme les autres patients du
Covid, elles présentent un
risque d’hypoxie. "Elles sont
placées sous oxygénothérapie,

mais avec l’augmentation du
volume abdominal, il faut par-
fois pratiquer une césarienne
en urgence, avec les risques liés
à la prématurité que cela com-
porte pour le bébé". L’obésité,
le diabète, l’hypertension, une
grossesse gémellaire sont des
facteurs de risque avérés pour
les femmes enceintes, "mais
des comorbidités peuvent aussi
apparaître pendant la gros-
sesse, sans possibilité de les pré-
dire avant, comme l’hyperten-
sion gravidique, le diabète ges-
tationnel. Et il existe d’autres
comorbidités encore incon-
nues", souligne l’obstétri-
cienne, pour qui "la grossesse
est en soi un risque de dévelop-
per des formes graves".

Le variant Delta semble ag-
graver le tableau: selon une
étude prépubliée le 25 août
par l’université d’Oxford por-
tant sur plus de 3000 femmes
enceintes atteintes du Co-
vid-19, cette mutation augmen-
terait les risques de complica-
tions durant une grossesse.
Lors des précédentes vagues
une mère infectée semblait ne
pas transmettre le virus au fœ-
tus in utero, ou très rarement.

"Sur 500 patientes, je n’avais
pas vu de nouveau-né naître
avec le Covid. Normalement le
placenta fait barrage", observe
le Pr Bretelle. Il est probable
que la situation soit différente
avec le nouveau variant. "Cette
semaine un article rapportant
un cas documenté de mort in
utero en lien avec le Covid rédi-
gé par le Dr Lesieur et nos
équipes vient d’être accepté
dans Clinical Infectiuous Di-
sease".

Contamination
après la naissance
Une certitude : le risque de

contamination du nouveau-né
par une mère Covid est très éle-
vé après l’accouchement, du
fait de leur proximité. Fin août,
le Dr Jean-Michel Bartoli, chef
du service de médecine pédia-
trique de l’hôpital Saint-Jo-
seph à Marseille, rapportait
une douzaine d’hospitalisa-
tions sur trois semaines, de
tout-petits atteints du Covid,
dont plusieurs bébés pris en
charge en néonatologie.
Fièvre, perte d’appétit: des
symptômes a priori sans gravi-
té, mais, soulignait le spécia-

liste, "l’hospitalisation d’un bé-
bé n’est jamais anodine. Il y a
un risque de convulsions à
cause de la fièvre, et il faut réali-
ser sur ces tout-petits des explo-
rations assez intrusives: tests
PCR, prélèvements sanguins,
parfois ponctions lombaires".

En revanche, les anticorps
produits par une mère vacci-
née se transmettent à l’enfant
via le lait maternel. "On ne sait
pas encore si cette transmission
est suffisante pour protéger aus-
si le nouveau-né, mais on le
suppose. Nous conseillons donc
aux mères qui ne se seraient
pas fait vacciner pendant leur
grossesse de le faire après l’ac-
couchement, d’autant plus si
elles allaitent". Vaccination
également recommandée
avant la grossesse, aux femmes
qui ont un projet de bébé.

Sophie MANELLI

Les fausses informations affluent sur
les réseaux sociaux sur de prétendus ef-
fets indésirables graves du vaccin contre
le Covid-19. Favorise-t-il les fausses
couches ? "Non, et c’est désormais cer-
tain", assure le Pr Florence Bretelle. Si,
dans un premier temps, la vaccination
n’était pas indiquée en début de gros-
sesse, "c’était précisément pour éviter les
amalgames avec les fausses couches natu-
relles, qui produisent pour 15 % des gros-
sesses. Mais aujourd’hui, c’est établi: le
vaccin n’entraîne pas de sur-risque de

fausse couche". Selon une étude améri-
caine réalisée auprès de 424 femmes en-
ceintes vaccinées le taux de fausses
couches au premier trimestre était de
6,5 %. Une autre étude menée par les
Centres pour le contrôle des maladies
(CDC, l’agence fédérale américaine de
santé) observe que 14,1 % des 2 456
femmes vaccinées ont subi une fausse
couche, contre 11 à 16 % en général dans
les pays développés.

Et les risques à long terme? "Il n’y a pas
de raison de s’inquiéter, l’ARN messager

ne pénètre pas dans le noyau de la cellule,
il ne peut pas changer le génome, ni provo-
quer des malformations", poursuit la gy-
nécologue. Pas d’élément probant non
plus indiquant que la vaccination dimi-
nuerait la quantité de lait maternel.

S.Ma

La vaccination a-t-elle un impact sur la fertilité
masculine et féminine ? Deux spécialistes de l’AP-HM le
Pr Blandine Courbière et le Pr Catherine Guillemain
répondent à toutes les interrogations dans deux vidéos
à consulter sur Youtube.

Nouveauprocès envuepour ledjihadisteSalahAbdeslam
Alors qu’au huitième jour du procès des attentats du 13-Novembre,
hier, la salle d’audience a été plongée dans l’horreur du Bataclan, les
avocats de Salah Abdeslam apprenaient que le Franco-Marocain ve-
nait aussi d’être renvoyé devant la cour d’assises de Bruxelles pour
les attentats du 22 mars 2016. L’enquête a rapidement révélé, notam-
ment grâce à un ordinateur retrouvé dans une poubelle, que ses au-
teurs étaient liés à ceux du 13 novembre 2015. Outre Salah Abdes-
lam, le procès qui se profile à Bruxelles à partir de septembre 2022
concernera cinq autres djihadistes actuellement jugés avec lui à Paris
pour les attaques du 13-Novembre.

50millions
Hier, le cap symbolique
des 50millions de
primo-vaccinés contre
le Covid-19 a été
atteint, comme
l’annonçait Emmanuel
Macron dans une vidéo
postée sur les réseaux
sociaux.

Le TGV, qui a transporté 3 mil-
liards de passagers depuis son
l an c e m en t e n 1 9 8 1 , c ’ e s t
d’abord l’histoire "d’une pas-
sion française et d’un génie fran-
çais", a lancé le Président, Em-
manuel Macron, lors de la fête
d’anniversaire du train fétiche
de la SNCF, hier, depuis la Gare
de Lyon, à Paris. "Nous allons la
poursuivre en grand", a-t-il pro-
mis dans un discours prononcé
devant la maquette de la mo-
trice du futur TGV M, le "TGV
du futur" que la SNCF doit
mettre en service en 2024.

"Pendant tant d’années, on
avait bâti de nouveaux projets,
mais on n’entretenait plus le ré-
seau", a rappelé Emmanuel Ma-
cron, qui avait annoncé une
"pause" sur les nouveaux pro-
jets d’infrastructures à son arri-
vée à l’Élysée en 2017.
La construction des 2 700 km de
lignes à grande vitesse (LGV)
françaises avait en effet plombé
les comptes de la SNCF. Après
la réforme ferroviaire de 2018 et

le lancement d’un programme
de rénovation des voies ferrées,
on peut dorénavant "commen-
cer à réenvisager l’avenir", a rele-
vé Emmanuel Macron.

Un nouveau TGV,
8ème génération
L’État s’est en effet engagé à

investir 6,5 milliards d’euros
dans les liaisons Bordeaux-Tou-
louse, Montpellier-Perpignan et
Marseille-Nice. Ces sommes
correspondent à 40% de la fac-
ture envisagée, les collectivités
locales et l’Europe devant ap-
porter le reste. Un coup de
pouce qui permettra à la SNCF
d e c o m m a n d e r à A l s t o m
12 TGV M par an, comme prévu
initialement.

Ce nouveau TGV 8ème généra-
tion ne sera pas plus rapide que
les dernières rames circulant
s u r l e r é s e a u f r a n ç a i s
(320 km/h), mais la SNCF le
veut plus confortable, plus capa-
citaire, plus modulable, plus
écolo, plus économe.

Unemaison d’édition en
ligne demire de Darmanin
Leministre de l'Intérieur a
lancé la procédure de disso-
lution de "Nawa", une mai-
son d’édition basée en
Ariège, en raison notam-
ment de la diffusion de "plu-
sieurs ouvrages légitimant
le djihad", a indiqué hier
l’entourage du ministre.
L’association, dont le nom
complet est "Nawa Centre
d’études orientales et de
traduction" est une maison
d’édition associative, décla-
rée en 2008.

Pas de risque de fausse couche
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"La grossesse est en soi un risque de développer des formes graves du Covid-19", alerte le Pr Florence
Bretelle, chef du service obstétrique de l’AP-HM. / PHOTO FLORIAN LAUNETTE

Hier, depuis la gare de Lyon à Paris, Emmanuel Macron a dévoilé
unemaquette grandeur nature de la motrice du TGVM. / AFP
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"L’histoire d’un génie
français"

Covidet grossesse: "Le vaccin
protège lamèreet lebébé"
Malgré le message sans équivoque des spécialistes en faveur de la
vaccination, de nombreuses femmes enceintes hésitent encore

France

SOCIAL
Assurancechômage: lessyndicatsprêtsàattaquer
Les syndicats CFDT, CGT et Force ouvrière ont confirmé hier être
prêts à déposer un nouveau recours contre la réforme controver-
sée de l’assurance chômage, après l’envoi jeudi soir aux parte-
naires sociaux du nouveau projet de décret durcissant au 1er oc-
tobre le calcul de l’allocation chômage.

ÉCONOMIE
Renault:2000départset2500embauchesd’ici2024
Renault, qui a lancé jeudi des négociations avec les syndicats en
vue d’un accord social triennal, entend faire partir 2 000 salariés en
France, d’ici 2024, tout en recrutant 2 500 personnes.
Le constructeur automobile "envisage la production de neuf nou-
veaux véhicules en France à horizon 2025, dont une majorité
100% électrique."

"Le Covid-19 représente un risque pour
les femmes enceintes et surtout, il faut le
marteler, pour le fœtus" alerte Amine
Bouachba, fœtopathologiste de l’AP-HM,
coauteur d’une étude conduite aux Hos-
pices Civils de Lyon, dans le cadre d’un in-
ter-CHU, dont les résultats viennent d’être
publiés dans la revue scientifique spéciali-
s é e P l a c e n t a . E n t r e m a r s 2 0 2 0 e t
mars 2021, cette équipe a recueilli 82 cas
d’infection maternelle par le Covid-19 pen-
dant la grossesse, associés à de mauvais ré-

sultats de grossesse, pour lesquels le pla-
centa a été analysé. "Cinq de ces grossesses,
soit 6 %, se sont conclues par trois décès de
fœtus et deux nouveau-nés prématurés ex-
trêmes", détaillent les auteurs. Élément
frappant dans ces cinq cas : "L’aspect du
placenta a révélé des dommages rapides, in-
tervenus sur environ 10 jours, entre le mo-
ment de l’infection et la perte fœtale ou la
prématurité", souligne Amine Bouachba.
Autre enseignement: l’inadéquation entre
l’état de la mère, souvent asymptomatique

ou pauci-symptomatique et celui du fœtus.
"Le virus ne passe quasiment pas à travers le
placenta, mais il y reste et le détruit, ce qui
asphyxie le fœtus", observe l’anatomopa-
thologiste. Le profil des futures mères inter-
roge aussi : "Toutes avaient la trentaine,
sans facteur de risque particulier, c’était
leur première ou leur deuxième grossesse."
Pourquoi ces lésions placentaires ont-elles
concerné ces femmes et pas d’autres ? Une
nouvelle question à explorer pour la re-
cherche. S.Ma

Le Covid peut-être dangereux pour le foetus

"Il faut parfois
pratiquer une
césarienne en
urgence." PRBRETELLE

"L’hospitalisation d’un
bébé n’est jamais
anodine."

DRBARTOLI

IV Samedi 18 Septembre 2021
www.laprovence.com


