LA PROVENCE - 04/05/2021

LA CHRONIQUE DU §j

Le sport-sante fait
de nouveaux adeptes

"Le Smuc, c’est la santé et c'est
une grande famille". C’est par
ces mots que Sabah Belmou-
houb dresse un premier bilan
apres six mois de pratique au
sein du club. Initialement, c’est
par le biais de I'hopital Saint-Jo-
seph que cette Marseillaise, ma-
riée et mere de trois enfants, dé-
couvre le Smuc. L’hépital étant
partenaire du club, de nom-
breuses personnes qui y sont
suivies se mettent au sport
grace a cette coopération.

Suivi par le coach sportif Mi-
ckaél Richaud pour lutter
contre différentes douleurs arti-
culaires liées a une situation de
surpoids, celui-ci lui a conseillé
de compléter son activité phy-
sique au sein du poéle sport et
santé. Et avant d'y trouver de
simples coachs sportifs, Sabah
a d’abord fait la rencontre
d’une équipe al’écoute.

Accompagnement

personnalisé

L’approche du péodle
sport-santé est un peu diffé-
rente d'un club. Les profession-
nels adaptent la pratique spor-
tive a chaque personne selon sa
pathologie. "On sent que c’est
leur spécialité, souligne Sabah
rassurée. On le ressent notam-
ment lors du premier entretien
qui est tres poussé. Ca n'est pas
une simple inscription dans une
association, mais un accompa-
gnement complet. Et derriere,
un suivi régulier est assuré, on
prend soin de nous ! Nul doute
que lorsque je finirai mon cycle
al'hopital Saint-Joseph, je conti-
nuerai mon activité sportive au
Smuc."

Atteinte d’'une lombalgie et
de différentes douleurs articu-
laires, Sabah se rend compte
qu’aforce de pratiquer ces exer-

Sabah a trouvé au Smuc
"une grande famille".
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cices physiques, ses maux dis-
paraissent. Un vrai renforce-
ment a été réalisé et ce, en seule-
ment quelques mois.

Aujourd’hui, la nouvelle
adepte recommande de ma-
niere active dans son entourage
le club pour cette proximité, cet
engagement permanent aupres
des adhérents.

Au-dela des activités de ren-
forcement prévu dans son pro-
gramme personnalisé, Sabah a
notamment pu découvrir la so-
phrologie et le yoga. " Lacoach,
Caroline, a réussi a me mettre
dans une bulle pendant les
cours pour manger en pleine
conscience. Méme au travers
d’une visioconférence, les effets
sont la ‘4ssure-t-elle. Un exer-
cice de concentration avant et
pendant le repas qui a permis a
Sabah de mieux ressentir les sa-
veurs et controler différem-
ment sa sensation de faim.

Des retours d’expérience en-
thousiasmants avec de bons ré-
sultats a la clef qui comblent et
motivent les équipes de coachs
sportifs qui s’investissent beau-
coup aupres de leurs éleves.



