
C ’est un espace encore pré-
servé. Un écrin de nature,
u n " p o u m o n v e r t " ,

comme ceux qui le fréquente
aiment l’appeler, niché au
cœur du 16e arrondissement. Le
domaine de Miramar, situé che-
min de Bizet, est bien connu
des habitants du quartier.

Alors l’émotion a été grande,
jeudi matin, lorsque plusieurs
ouvriers d’une entreprise de dé-
broussaillement, armés de tron-
çonneuses, sont arrivés avec la
mission de couper de grands
arbres centenaires. "Ils n’ont
pas choisi ceux qui étaient ma-
lades, ni ceux qui menaçaient
de tomber sur des habitations.
Non, ils ont choisi les plus

beaux, les plus grands", sou-
ligne Michel Teule, président
du CIQ de Saint-Henri. Comme
lui, ils étaient nombreux a se
rendre immédiatement sur
place pour tenter de stopper " le
massacre".

" Nous avons besoin de cet es-
pace, au-delà des enjeux envi-
ronnementaux. Nous sommes si-
tués près du port, sous une ligne
d’avions, et à côté de l’autorou-
te… et chaque jour il y a une cen-
taine de camions qui traversent
le quartier", rappellent les habi-
tants qui se sont très vite mobili-
sés en faveur de la préservation

de cet espace de deux hectares.
"Quand on a compris que les
arbres allaient être abattus, on a
appelé au rassemblement. Ils
ont coupé un arbre, deux arbres
et ils n’ont pas réussi à abattre le
troisième grâce à nous". Les ou-
vriers sont donc repartis, et la
mairie de secteur a tout de suite
été alertée.

"Je me suis rendue sur les
lieux, auprès des habitants, dès
le lendemain", précise Nadia
Boulainseur, maire des 15e et
16e arrondissements, gagnée
elle aussi par l’émotion. Et si, ni
la mairie centrale, ni la Métro-
pole n’ont tenu à s’exprimer,
l’élue a bel et bien pris part au
mouvement. " Jesuis également
mobilisée pour arrêter ce scan-
dale environnemental. Alors
certes, c’est un terrain privé
mais c’est aussi notre devoir de
bloquer certaines choses. Notre

territoire est suffisamment bé-
tonné et nous devons rappeler
aux propriétaires qu’ils ont des
responsabilités".

En attendant, les habitants
du coin ont créé une page Face-
book "Sauvons Miramar" pour
afficher leur combat et leurs
idées. "Nous aimerions trouver
une autre destination à ce ter-
rain qui a longtemps été la pro-
priété de l’AP-HM, il faisait par-
tie de la donation de Jules Canti-
ni. Une partie est classée en zone
boisée, c’est un endroit cultiva-
ble… de beaux projets pour-
raient prendre vie".

Laura CIALDELLA

SAINT-HENRI

Émotion et mobilisation face à
l’abattage d’arbres centenaires"Le Smuc, c’est la santé et c’est

une grande famille". C’est par
ces mots que Sabah Belmou-
houb dresse un premier bilan
après six mois de pratique au
sein du club. Initialement, c’est
par le biais de l’hôpital Saint-Jo-
seph que cette Marseillaise, ma-
riée et mère de trois enfants, dé-
couvre le Smuc. L’hôpital étant
partenaire du club, de nom-
breuses personnes qui y sont
suivies se mettent au sport
grâce à cette coopération.

Suivi par le coach sportif Mi-
ckaël Richaud pour lutter
contre différentes douleurs arti-
culaires liées à une situation de
surpoids, celui-ci lui a conseillé
de compléter son activité phy-
sique au sein du pôle sport et
santé. Et avant d’y trouver de
simples coachs sportifs, Sabah
a d’abord fait la rencontre
d’une équipe à l’écoute.

Accompagnement
personnalisé
L ’ a p p r o c h e d u p ô l e

sport-santé est un peu diffé-
rente d’un club. Les profession-
nels adaptent la pratique spor-
tive à chaque personne selon sa
pathologie. "On sent que c’est
leur spécialité, souligne Sabah
rassurée. On le ressent notam-
ment lors du premier entretien
qui est très poussé. Ça n’est pas
une simple inscription dans une
association, mais un accompa-
gnement complet. Et derrière,
un suivi régulier est assuré, on
prend soin de nous ! Nul doute
que lorsque je finirai mon cycle
à l’hôpital Saint-Joseph, je conti-
nuerai mon activité sportive au
Smuc."

Atteinte d’une lombalgie et
de différentes douleurs articu-
laires, Sabah se rend compte
qu’à force de pratiquer ces exer-

cices physiques, ses maux dis-
paraissent. Un vrai renforce-
ment a été réalisé et ce, en seule-
ment quelques mois.

Aujourd’hui, la nouvelle
adepte recommande de ma-
nière active dans son entourage
le club pour cette proximité, cet
engagement permanent auprès
des adhérents.

Au-delà des activités de ren-
forcement prévu dans son pro-
gramme personnalisé, Sabah a
notamment pu découvrir la so-
phrologie et le yoga. " Lacoach,
Caroline, a réussi à me mettre
dans une bulle pendant les
cours pour manger en pleine
conscience. Même au travers
d’une visioconférence, les effets
sont là ",assure-t-elle. Un exer-
cice de concentration avant et
pendant le repas qui a permis à
Sabah de mieux ressentir les sa-
veurs et contrôler différem-
ment sa sensation de faim.

Des retours d’expérience en-
thousiasmants avec de bons ré-
sultats à la clef qui comblent et
motivent les équipes de coachs
sportifs qui s’investissent beau-
coup auprès de leurs élèves.

La Médiathèque accueille toujours le public.
La médiathèque Jorgi-Reboul de Septèmes reste ouverte durant cette
période de crise sanitaire, avec des règles renforcées. Le port du
masque et la désinfection des mains sont obligatoires. La durée des
visites est réduite à 30 minutes et la jauge est limitée. Les visites se
déroulent en mode dynamique. Il n’est pas possible de séjourner sur
place, les places assises ont été supprimées, y compris l’espace de
travail. Il est demandé de ne pas se déplacer en groupe.
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Des arbres centenaires ont été abattus, jeudi dernier, au domaine de Miramar où les habitants du secteur ont l’habitude de se promener,
provoquant une vague d’émotion, les riverains appelant immédiatement à combattre le projet. / PHOTO DR

Un bouquet de pins a été
coupé sur le domaine de
Miramar, à Saint-Henri (16e).

Le sport-santé fait
de nouveaux adeptes

Sabah a trouvé au Smuc
"une grande famille".
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LES PENNES-MIRABEAU● Tirage au sort du jury d’assises. Le
tirage au sort du jury d’assises a lieu aujourd’hui à 9 h 30 à l’hôtel
de ville en salle du conseil municipal. En raison de la crise sani-
taire, l’accès au public sera limité.

SAINT-VICTOR ● Messe commémorative. La Maison de la Corse
et la Société Napoléonienne de Marseille, en la personne de son
président le docteur Jacques Di Costanzo, vous convient à une
messe commémorative du bicentenaire de la mort de Napoléon
Bonaparte qui sera célébrée par le père Pierre Gérard à l’abbaye
de Saint-Victor place Saint-Victor (7e) ce mercredi 5 mai à 17 h 30.

LA BATARELLE● Réunion de CIQ. Le CIQ de la Bastide Longue
dont le siège social est situé au centre d’animation de la Batarelle
(1, chemin des Grives), informe que les réunions et la permanence
ne sont plus tenues mensuellement le 2e vendredi de 18 h à 19 h 30
tant que la situation sanitaire ne sera pas rétablie.
➔ Contact : 0 06 48 16 53 47.

SAINT-JULIEN ● Reprise d’activités. L’association AMSC vous
informe de la reprise de son activité bouliste à partir du samedi
15 mai à 14 h au stade de l’USPEG au 282, boulevard Mireille
Lauze (10e). ➔ Pensez à mettre votre masque. Contact : 009 52 82 32 24 ou 06 12 53 80
60. AMSC 1, allée des Pinsons (12e).

"Nous avons besoin
de cet espace vert."

LES HABITANTS

"Arrêter ce scandale
environnemental."

LA MAIRE DE SECTEUR
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