rater sa peau
r, un bon réflex
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* Dr Nina Roos
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ousser la porte d'un médecin der-

matologue aux beaux jours équivaut

souvent & s'entendre dire : « Reve-

nez UTiver prochain, ce nest pas le
monment ! ». Et pour cause : le rayonnement
du soleil est un obstacle a de nombreux soins
cutanés. « Lhiver est une période trés active
en dermatologie », confirme le Dr Nina Roos,
dermatologue et auteure du livie « La peau,
cest la vie ». « Tous les actes sur le visage, sauf
exception, doivent étre effectués avant le mois
d'avril et la méme « fenétre de tir » s'applique
aux actes qui générent croutes et rougeurs, et/
ou qui sont situés sur des zones exposées au
soleil », précise-t-elle. « Je conseille 15 jours
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sans soleil aprés tout acte dermatologique »,
préconise pour sa part Elodie Archier, derma-
tologuea Uhdpital Saint-Joseph de Marseille.
Exemple : la lutte contre le lentigo solaire, ces
taches brunes, surnommées « taches de vieil-
lesse » qui apparaissent sur le visage, les mains
et le dacolletd en général & partir de 40 ans
(mais peuvent survenir plus jeune). « Cette ié-
sion cutanée trés courante est traitée par azote
tiguide, le but étant de créer une inflammation
qui fera disparaitre [a tdche », explique le Dr

bon moment pour
soigner et cajoler

Soins de

santé ou de
beauié, c’estle

sa peav.

est & privilégier.
Le principe reste
identique en ce
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qui conceme les
soins basés sur
les différentes technologies de laser, d'autant
que lon pourra camoufler plus facilement
leurs conséquences. « Les centres lasers sont
[réquemment fermés [été », fait remarquer le
Dr Archier. « Pour toutes ces raisons-la, il est
préférable de programmer ses rendez-vous de

Archier. « S'exposer au soleil aprés fe traite
aggraverait la tache brune, car la peau est sen-
sibilisée. De plus, le traitement doit étre réatisé
sur une peau non bronzée a la base », ajoute-t-
elle. Une précaution particutiére pour ceux qui
projettent un séjour a la montagne cet hiver :
prévoir leur rendez-vous bien avant ou bien
aprés, le temps pour la peau d'avoir débronzé.
Agir avant le retour du soleil
L'exposition au soleil &tant également décon-
seillée pour dautres actes de cryothérapie
(thérapie par le froid) : verrues, kératoses
séborrhéiques (« faux » grains de beauté),
lésions précancéreuses... la saison hivernale

controle de logique Uhiver », reprend le
docteur. Ce sera le moment de faire une véri-
fication de l'ensemble du corps et du visage,
pour « traquer » d'éventuels points  traiter,

« Il existe également une saisonnalité dans le
tratement de l'acné et de la rosacée », ajoute
le Dr Roos. « Nous pouvons étre amenés d pres-
crire des médicaments photosensibilisants, &
cause desquels des patients prennent un coup
de solefl & la moindre exposition au soleil, et
consulter Uhiver permet d'avoir le temps de sta-
bitiser les traitements », reprend-elle. Et d‘atti-
rer au passage l'attention sur les masques de
grossesse, sur lesquels on peut agir « exclusi-
vement ['hiver ».

les actes chirurgicaux sont concernés :
« Lorsqu'une lésion doit étre retirée, on préfére
['hiver car une dicatrice, par nature, est inflam-
matoire. Et puis en été, et de maniére plus gé-
nérale quand il fait chaud, il existe un risque de
macération de la plaie, et par conséquent d'in-
fection », détaille le Dr Archier. « Cela
S'entend hors urgence bien sir !
Lorsquil y @ un coractére
urgent, nous intervenons &
tout moment ! ». Seul le
dermatologue  pourra
juger de opportunité
et du bon moment
d'une intervention ;
il ne faut pas hésiter
2 le faire examiner
ce qui inquigte. « Si
la journée nationale de
dépistage du mélanome
(cancer de |z peau) a ey

en mai, Cest certainement parce que cest le
moment ot l'on commence G se découvrir, 4 se
préparer d [été... Uhiver, couverts de la téte aux
pleds, on pense moins @ sa peau ! », remarque-
t-elle.

Des soins au guotidien
Ihiver est aussi la saison ol il faut prendre
soin de son épiderme au quotidien avec plus
dassiduité. Ca gratouille, on ne supporte plus
les vetements en laine... et cela saggrave avec
I'age ! « Le froid altére la fonction barriére de la
peau, cela peut laisser pénétrer les agents ini-
tants, voire des bactéries », souligne le Dr Roos
et cela favorise (a survenue d'un eczéma. Pour
maintenir notre précieuse barriére cutanée,
elle préconise « d'appliguer quotidiennement
une créme relipidonte, contenant des acides
gros essentiels, on en trouve en pharmacie
comme en grande surface ». Et déviter « les
excés d'hygiéne ». Comme le liquide vaisselle
dissout le gras sur les assiettes, les savons et
autres produits moussants enlévent le « bon
gras » qui protége notre peau... On peut se sa-
vonner un jour sur deux, utiliser moins de sa-
von, utiliser des produits lavants destinés aux
peaux séches ol Un savon surgras, en particu-
lier dans les régions ol l'eau est calcaire... les
possibilités sont & adapter a chacun(e) !
« SF ces mesures ne suffisent pas,
une supplémentation en acides
gras essentiels pendant les
3 mois dhiver » est op-
portune, Sous forme de
compléments  alimen-
taires et/ou en chan-
geant son assiette !
Poissons gras, fruits a
& coque, oléagineux et
£ salade de méche, voila
un cocktail efficace anti-
& peaux seches ! « Cela traite
qpf? {'ensemble du comps, notam-

ment le dos qui reste inaccessible quand on
applique une céme ». Et le changement
dans lassiette convient souvent plus aux
messieurs, encore peu adeptes des cosmé-
tiques... Le Dr Roos recommande aux pa-
tients de tenir compte du temps nécessaire
pour obtenir un rendez-vous. Pour autant,
lorsqu'on a « loupé le coche », consulter
pendant les mois ensoleillés permet de s'or-
ganiser... pour hiver suivant ! ~
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