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Obésité: un probleme de taille

Un Marseillais sur six serait en surcharge pondérale. Une statistique qui reste stable ces derniéres années

ille la plus embouteillée,
V ville oir I'on grille le plus

de feux, ville la plus pol-
luée, Marseille collectionne sou-
vent la place... de dernier de la
classe. Si Marseille porte souvent
le bonnet d’ane, elle peut parfois
se montrer bonne éleve. En ma-
tiére de santé et particulitrement
d'obésité, elle tient le haut du ta-
bleau. Un Marseillais sur six se-
rait concerné selon les données ti-
rées du rapport ObEpi. Autre bon
point et pas des minces, elle ap-
partient a une des régions oll le
surpoids est le moins prononcé
avec 11,7% des habitants de Paca
touchés contre 20,9% pour I'an-
cienne région Champagne-Ar-
dennes et 15% au niveau natio-
nal.

1l n'empéche que le poids de-
meure un probléme de santé pu-
blique comme le montrent, égale-
ment, les chiffres de la derniere
étude menée par la Direction de
larecherche, des études, del'éva-
luation et des statistiques (Drees)
et de I'Inserm. Ainsi, prés d'un
Francais sur deux de plus de
30ans est concerné par un exces
de poids. "On estime qu'aujour-
d'hui en France, 49 % des adultes
sont en surcharge pondérale,

"On note

une stabilisation
de I'ohésité depuis
quatre a cinq ans."

dont 32 % en surpoids (Indice de
masse corporelle - IMC - supé-
rieur a 25) er prés de 17 % sont
obeses (IMC supérieur a 30)", rap-
porte-t-elle avec un pic entre
25-55ans.

Des chiffres assez alarmants,
méme si on note une "stabilisa-
tion de l'obésité depuis quatre a
cing ans, comme le souligne le
DrVirginie Castéra, chef du ser-
vice d’endocrinologie de I'hépi-
tal Saint-Joseph. Les différentes
campagnes de sensibilisation,
qui continuent a exister, comme
la journée européenne ce
week-end, ont peut-éire permis

LE TEMOIGNAGE

"Le moindre

Pour Karine, "bientét la cin-
quantaine', ily a un avant etun
apres. Fin 2018, elle pese 97kg
et mesure 1,55m. Ce surpoids
lui pose de plus en plus de pro-
blemes, si bien qu’en janvier
dernier, elle subit, a 'Hapital
européen, une chirurgie baria-
trique. Une sleeve qui 'ampute
d'une partie de son estomac.
Quatre mois aprés son opéra-
tion, elle raconte son parcours.
Sa vie d'avant et celle d'aujour-
d'hui. "Je n'ai pas eu de pro-
bleme particulier, excepté une
tendance a étre ronde depuis
mon plus jeune age. Comme on
dit a Marseille, le moindre ali-
ment me profitait."

Pendant des années, pour évi-
ter d’étre trop "enrobée", elle
fait attention a son alimenta-
tion. "J'ai eu des périodes ol je
ne mangeais presque rien. J'ai
réussi a tenir un poids correct.
Mais tant de restriction en tant
d'années, j'ai fini par craquer.
Le jour ou j'ai recommencé a
manger, la balance s'est affolée.
En quatre ans, j'ai pris plus de
30kg." Et les complications qui
vont avec. "Je ressentais quoti-
diennement des douleurs dans
le dos, aux genoux. Monter les
étages devenait de plus en plus
compliquer. Devant le miroir,
ce n'était vraiment pas génial."

Le déclic est venu de ses pe-
tits-enfants. "Je n'arrivais pas a
courir avec eux, ni a jouer,
dit-elle. Ce n'était plus possible,

cette prise de conscience". Autre
enseignement de cette étude,
'obésité est clairement en rela-
tion avec le niveau socio-écono-
mique. Les familles les plus dé-
munies ont plus de difficulté a
disposer d'une alimentation de
qualité et diversifiée. A Marseille
comme ailleurs. Pour preuve,
une étude de I'Observatoire de la
santé datée de 2009 posait déja le
diagnostic d'une véritable "frac-
ture sanitaire entre le sud et le
nord de la ville".
"L'ali ion est impliq

més, la sédentarité favorisent
cette pathologie, poursuit la spé-
cialiste. On évoque aussi des fac-
feurs environnementaux ef épige-
nétiques. L'environnement foetal
du bébé pendant la grossesse
peut étre lié¢ au surpoids, notam-
ment lorsque les mamans ont
pris beaucoup de poids pendant
la grossesse." Pour 'endocrino-
logue, il y a urgence a se soigner.
"Aujourd’hui, il y a plus de per-
sonnes obéses que de gens diabé-
tigues, dit-elle. Concernant {'obé-

site, les trai. ont idé-

P
dans cette épidémie des temps
modernes. Les produits transfor-

rablement évolué. Plusieurs dis-
positifs sont i notre disposition

aliment me profitait"

il fallait agir pour profiter de
mes petits-enfants."

Si le cheminement jusqu’a
'opération n'a pas été simple,
elle regrette cependant d'avoir
"trop attendu".

Une semaine aprés son opéra-
tion, la balance affichait déja
7kg de moins. 25, quatre mois
plus tard. Elle s'est fixée encore
12 a 15kg a perdre.

"Impressionnant et sans souf-

V.

I Le risque d’étre en surpoids augmente avec I'dge et les hommes sont particuliérement touchés. Sept sur dix auraient un probléme de poids aprés 55ans.

:
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dont la chirurgie bariatrique qui
a de trés bons résultats. Une
étude a montré que les chances
de survie étaient plus grandes
apres une opération. On dimi-
nue un nombre de complications
liées uusurpmds comme ['hyper-
tension, le diabeéte les malacli

L’OBESITE EN CHIFFRES

@ En dix ans, |'obésité sévére a augmenté comme en té-
moignent les chiffres. Dans I’'Hexagone, environ 7 millions de
personnes sont obéses, soit 17 % des adultes francais et une per-
sonne sur six, selon I'lnserm, a Marseille. Un chiffre en forte

articulaires ou psychiatriques
parfois associées a U'obésité."
Bons éleves, les Marseillais ne
sont pas prés de quitter le ta-
bleau d’honneur. Selon la revue
"Nature", I'obésité gagnerait du
terrain plus vite dans les zones ru-
rales qu'urbaines!
Florence COTTIN

ation car ils n’étaient que 8 % en 1997.
@ En 2015, plus d'un homme adulte sur deux était en surpoids
ou obése (54 %), contre 44 % des femmes. Le risque d’étre en
surpoids augmente avec I'dge, surtout chez les hommes: c’est
le cas de 7hommes sur 10 chez les 55-74 ans.
@ Le colit de cette maladie, que les médecins n’hésitent plus a
appeler épidémie, avoisine les 5 milliards d’euros par an pour
I’Assurance maladie, en prenant en compte les pathologies
liées & I'obésité.

LES 3 OUESTIONS AU pr AMELIE BILLON ENDOCRINOLOGUE A BOUCHARD

Si la France n’est qu’'au 15°rang en termes de
prévalence de I'obésité dans le monde, elle est,
en revanche, le 3°pays oil I’on pratique le plus
d’interventions chirurgicales liées a 'obésité.
Avec 60 000 opérations par an, elle arrive
aprés les Etats-Unis et le Brésil.

1 En cing ans, le nombre d'interventions a tri-
plé en France et les centres de I"obésité ouvrent
un peu partout. Est-ce raisonnable?
sur les cing derniéres années, il y a eu un triple-
ment du nombre d'interventions. 1l fallait structu-
rer cette filiére. D'oll la création de centres labelli-
sés qui permettent la mise en commun de moyen.
Aujourd’hui, ce sont des actes extrémement contrd-
Iés par la Caisse d’assurance maladie pour limiter
les opérations sauvages. Il faut savoir que ces opé-
rations s'apparentent & un parcours du combat-
tant. Il y a six mois de délais légaux avant de pas-
ser au bloc. Certaines consultations sont obliga-
toires avec un médecin coordinateur, psychiatre
ou diététicienne.

1 Est-ce que ¢ca marche?
La chirurgie bariatrique, ce n'est pas une haguette
gique. Les bons résultats dépendent de cer-

Quatre mois apres son opération, Karine a déja perdu 25 kg
et retrouvé une joie de vivre.
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france, dit-elle. Les douleurs
d'avant se sont envolées et je ne
prive pas de manger. Je com-
mence & voir le changement,
c'est réconfortant. Doucement je
change de garde-robe. Je com-
mence a jouer avec mes pe-
tits-enfants ce qui me donne le
moral. Une vraie renaissance.
Et mon mari m'envoie des petits
mots. Que demander de plus?"
F.C.

taines conditions. Reprendre une hygiéne de vie,
reprendre une activité physique. Parfols, il peut y
avoir aprés "opération une reprise de poids mais
ce n'est jamais comme avant. Sauf si on retombe
dans ses travers initiaux. En général, les patients
perdent 20 a 30kg dans la premiére année.

Ce n'est pas aussi simple que cela. Il ya un change-
ment au niveau de la vie. C’est un bouleversement
qui nous pousse a éviter de perdre de vue ses pa-
tients. M&me en postopératoire, ils doivent étre sui-
vis pour garder un équilibre global. N'oublions pas
qu'ils doivent s’adapter a leur nouvel aspect phy-
sique. Des ateliers sur la gestion de la nouvelle
forme corporelle, de la gestion de I'alimentation,
du psychique sont toujours mis en place. On peut

"80 % des femmes ont recours a la chlrurgle

Amélie Bullon cuordonne Ie parcours de
s0ins au Centre de I'obésité de Bouchard.

proposer aussi des séances de sophrologie. Elles
permettent parfois de se réconcilier avec leur
corps.

I Quel est le profil des personnes qui ont re-
cours a cette chirurgie?
Il'y a une dizaine d'annees, les femmes étaient ma-
joritaires, 80% environ. A présent, la tendance
s’inverse. Les hommes commencent a prendre
conscience de leur corps. 60 % d’entre eux passent
al'acte.
F.C.



