Cancer de la peau:d

es

traitements plus efficaces

‘Malgré une recherche qui progresse, le nombre de cas augmente

ans les prochaines an-
| D nées, le cancer tuera
plus de personnes dans
les pays riches que les maladies
cardiovasculaires. C'est ce
qu’affirme une étude que vient
de publier la revue médicale
The Lancet. Une conclusion
d'autant plus paradoxale que,
depuis de nombreuses années,
la recherche sur les cancers a
considérablement évolué et les
progrés s’accéléerent avec di-
verses modalités de traitement,
telles que la chimiothérapie, la
radiothérapie et la thérapie ci-
blée. Depuis plus de cing ans,
on assiste méme a une véri-
table révolution avec l'arrivée
del'immunothérapie. Cette thé-
rapeutique donne d'ailleurs de
grands espoirs, notamment
dans le traitement des cancers
cutanés. Mais avec un décés
toutes les dix minutes dans le
monde, les cancers de la peau
restent encore agressifs.

C’est ce qui a poussé la Ligue
contre le cancer a lancer une
vaste campagne de sensibilisa-
tion aupreés du public sur les
risques solaires. "Le mélanome
cutané a vu son nombre de nou-
veaux cas tripler entre 1980
et 2005", indique 1'association
en ajoutant que "sa progression
estde + 3,4 % par an en moyenne
chez l'homme sur les huit der-
nieres années. En 2017, on a re-
censé 15404 nouveaux cas de
mélanomes en France métropo-
litaine et 1 783 déces."

"Le carcinome cutané et le mé-
lanome sont les cancers de la
peau les plus fréquents,
confirme Elodie Archier, derma-
tologue spécialisée en onco-der-
matologie a I'hdpital Saint-Jo-
seph, a Marseille (en mé-
daillon). L'un comme ['autre
sont essentiellement liés a l'expo-
sition solaire. Le premier cité ré-
sulte d'une exposition cumula-
tive au cours de toute une vie.
On le voit souvent apparaitre
chez des personnes de plus de
60ans. Concernant le méla-
nome, il est entrainé par une ex-
position solaire intense et épiso-
dique pendant l'enfance et l'ado-
lescence."

Pris a temps, ce sont globale-
ment des cancers nettement fa-
vorables qui ne nécessitent
qu'une chirurgie. Mais si les pa-

"I n’y a pas de risque

les traumatise.”

de cancérisation des grains
de beauté bénins lorsqu’on

tients tardent a consulter, la si-
tuation est plus délicate et le
seul recours est un traitement
systémique.

L'immunothérapie ouvre

une nouvelle voie

Mais jusqu’a 2011, aucune
thérapeutique ne semblait effi-
cace comme le souligne la spé-
cialiste: "Les patients étaient
traités par chimiothérapie. Or,
le mélanome n'est pas chimio-
sensible et peu radiosensible.
On avait un patient sur deux
quii, a ce stade, décédait dans les
6 mois. Mais en quelques an-
nées, deux nouvelles stratégies
thérapeutiques ont compléte-
ment révolutionné la prise en

charge des mélanomes et l'im-
munothérapie a représenté une
avancée majeure. Elle a donné
de tres grands espoirs. Son mode
d’'action a montré une efficacité
en termes de survie globale chez
ces patients. Cing ans apres, on
a toujours des patients en vie
aprés avoir eu un mélanome a
un stade avance."

Reste que le meilleur remeéde,
c'est la prévention solaire chez
les sujets a risque. Les per-
sonnes a peau claire et celles
qui s'exposent au soleil de fa-
conréguliére que ce soit dans le
cadre professionnel ou dans ce-
lui des loisirs, sont principale-
ment concernées. "Il faut régu-
lierement se faire dépister car les

Les personnes a peau claire et celles qui s’exposent au soleil de facon réguliére sont plus a risque et
doivent se faire faire dépister.
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mélanomes surviennent dans
80% des cas en peau saine. 1l se
traduit par une lésion qui appa-
rait. Dans les autres 20%, c'est
la modification d'un neevus, un
grain de beauté que l'on a tou-
Jours eu et qui va se modifier,
soit dans sa forme soit dans sa
couleur."

Selon la dermatologue, il faut
cependant nuancer les propos.
Tous les grains de beauté ne de-
viendront pas un potentiel can-
cer de la peau. " On a beaucoup
de consultations en urgence l'été
parce que les personnes ont écor-
ché des grains de beauté, soit
avec la bretelle d'un sou-
tien-gorge, soit en se rasant. Il
n'y a pas de risque de cancérisa-
tion des grains de beauté bénins
lorsqu’on les traumatise. En re-
vanche, un grain de beauté qui
saigne facilement peut étre un
signe d'alerte.”

Mais avant de courir consul-
ter, mieux vaut attendre que la
peau soit débronzée.
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