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La chataigne pour mettre K.0. les hémorroides?

La chataigne fut longtemps [a base de I'alimentation humaine dans des régions entiéres. On appelait
ailleurs, le chataignier *I'arbre  pain’, sans doute en raison de sa richesse en amidon (40

9%), en sucre et matiéres grasses. Ce fruit d'automne contient des sels minéraux comme le.

_» potassium, phosphore, Soufre, magnésiu. La chataigne est également une

bonne source de vitamine C. Elle est iche et nulrmve on dit d'elle qu'elle équi-
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UNE QUESTION, un expert
La rhinosinusite,
une maladie trés courante

Le nez qui coule, un trouble de 'odorat
et des douleurs au visage vous provoquant
des maux de téte ? Vous étes peut-dtre tou-
ché par une rhinosinusite. Celte pathologie
est trés courante yenne, on estime
que dans Iannée, un adulte présente en
‘moyenne 2 &5 épisodes de rhinite aigué, un
enfant smzm isé 7.4 10 eptxades dont 142
peuvent se transf
Chez certaing patients” p:smu le Dr
Jean-Christophe Riss, ORL & 'h6pital Saint-Joseph a Marseille.
Pour transformer une rhinite en thinosinusite, de nombreux fac-
teurs peuvent étre mis en cause. Parmi cux : une rhinosinusite
chronique sous-jacente allergique ou non, un reflux gastro-eso-
phagen, du abagisme acifou passt

ies thinosinusites dorigine dentaire, c'est linfec-
om il auests Dngne de la rhinosinusite aigué. Cing virus
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Aucun examen biol lng‘lquc ou radiologique n'est mcommnndc
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sites aigués guérissent :punlanemen en 15 jours. De trés rares
complications peutent apparalte notament n foncton de la
localisation de la sinusite et pour lesquels Iexamen par un méde
cin ORL et les examens d' ettent d'éviter celles-ci et
si besoin de les traiter par antibiothérapie et/ou chirurgie.

"Le traitement doit étre le plus souvent symptomatique avec la-
vages de nez et traitement contre la douleur de type paracétamol.

plications, & savoir les formes présumées bactériennes ou touchant

Narcolepsie: vrai cauchemar
ou maladie a dormir debout?

1ps”, souligne
L'utilisation des traitements vasoconstricteurs est a limiter au

‘maximum en respectant la posologie, notamment ne pas dépas-
ser 5 jours de traitement afin d'éviter des complications car-
dio-vasculares potentellement graves. in concluson, Méme s
immense majorké des cas, la thinosinusic aigud est une
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10se en plaques, mais plus fré-
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neurologiques comme la myas-
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ou encore la maladie de Char-
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patient
sur 3 en France) et son délai de
dépistage est long (environ
10ans), d'o lintérét des cam-
pagnes de prévention el de ers-
itho-

fiantes pour le patient, ou en-
core un mauvais sommeil
nuit avec agitation nocturne. Le
surpoids, des troubles de I'hu-
meur (dépression) ou une puber-
16 précoce chez les plus jeunes
complétentsouventle tableau.
Dans lupraique, es exanens
d’ eil

tents. Parmi les plus fréquents
et efficaces on retrouve les psy-
chostimulants, ou encore le
Gamma Hydroxy Butyrate asso-
ciés & des regles d'hygiene de
sommeil préconisées de pi

Sipe dans toute pathologie du
‘sommeil.

olécules récentes
comme le *pitolisant” anti HI2
ouencore les inhibiteurs de la re-
captuze dela dopanineou dea

(DNRI) sont des.
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comme la pulysumnngmphl:
(PSG) et les tests itératifs de la-
tence d' (7

sie débutent souvent vers I'age
de 15 ans et comprennent no-

sont une aide précieuse & sa
confirmation diagnostic. En ef-
fet, la PSG nécessitant une du-

altemativs récentes r8s pro-
2 efficaces.
Pnur nir, la narcolepsie est
une maladie assez peu fré-
quente qui néanmoins reste une.
cause non négligeable d’hyper-

G6h),
permet d"dliminer les autres

1l est donc important d'effec-
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plus de 36 millions de personnes dans le monde. modeles trés intéressants pour tamment : une somnolence

a régulation du ive (SDE) marquée
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© Le point sur e cancer de la prostate vants incoercil ol St tne it opt

Le cancer le plus fréquent chez les hommes est celui de la prostate

{annuelement, envizon 70 0D nctves cas. Pout ot savole et
ut évolution ou NTI avec cataplexic la plus
unséminplre omvert aux patients organisé pour la e fois parles  fréquente, et le type 2 ou NT2
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1l existe classiquement deux
formes de narcolepsie, le type 1

aille,bus 54). v ladic rare arrivant bien aprés la
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SANTE
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afin d’aider la recherche

La gigantesque plateforme de données de santé "Health Data Hub" a
été officiellement créée hier, alimennmr l'espnir de la communauté
scientifique tout en suscitant des appels a la vigilance. Votée fin mars
dans le udr& de la Im Santé, elle vient remphcer I'Institut nn(mnal

é L
blics, mais aussi des entreprises privées qui souhaitent développer

misées) pourront présen[er leur demande d'aceds s HDH, s
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cal.
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rique associée. Il s'agit du symp-
et
forme NT1, des cataplexies, véri-
tables pertes de tonus muscu-
laire déclenchée par une émo-
tion positive, peuvent appa-
raitre. On retrouve également
des hallucinations hypnago-
giques lors des phases d'endor-

de: muuv:menla périodiques
des jambes, 'association a un
syndrome d’apnée obstructif du
sommeil (SAOS) et plus spécifi-

et de diagnostic structuré pour
amiverau diagnostice depropo-
ser préco n traitement
¥ comprls am phus & Jemes afn
d'éviter les
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ution de cette maladie
est chmmque et les traitements
sont nombreux avec des sites
d'actions thérapeutiques di

Jeurss de cetcs pathologle,
comme les troubles métabo-
liques et la prise de poids ainsi
que le risque accidentogene sur
lavoic publique.
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