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SOLIDARITE

Vietnam au coaur

la bonne pulsation

Les médecins francais et vietnamiens étaient réunis hier soir a

Marseille grace a I’association Vietnam au cceur.

C’est une histoire d’amitié qui
se prolonge en une belle aven-
ture sur le plan médical et hu-
main. Une histoire au long
cours, ininterrompue, gui tisse
des liens solides entre deuxpays
liés par une aventure commune.
Hier, a I'hotel Golden Tulip Euro-
med (2°), 'association mar-
seillaise Vietnam au cceur a
réuni de nombreux médecins
marseillais de premier plan - par-
mi lesquels on notait la présence
du Pr Georges Leonetti, doyen
de la faculté de médecine de Mar-
seille - qui étaient venus rencon-
trer leurs homologues vietna-
miens.

L’'association Vietnam au
ceeur, créée par René Combemo-
rel avec le Dr Pierre Henri-Cec-
caldi, recevait le nouveau pré-
sident de I'Institut de cardiolo-
gie du Vietnam, le Pr Pham
Manh Hung ainsi que le Pr de car-
diologie Nguyen Ian Viét, qui oc-
cupe également la fonction de
président des agrégés de cardio-
logie de ce méme pays. "Tout ce
qui est fait est le fruit de l'amitié
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qui nous unit", insiste René Com-
bemorel. 2800 médecins vietna-
miens ont été formés grace aux
efforts menés par I'association,
en lien étroit avec 1'hopital
Saint-Joseph, 'AP-HM et I'Uni-
versité. Au fil du temps, des ac-
cords de coopération ont permis
d’aller plus loin dans certaines
disciplines (cardiaque, orthopé-
dique...). "Cest un compagnon-
nage de différents spécialistes qui
a permis cette aventure, explique
le Dr Jean-Francois Pollet, pré-
sident de I'association Vietnam
au cceur. Progressivement, ce
sont les spécialistes de l'associa-
tion qui ont formé des médecins
vietnamiens. Et l'un des fleurons
de l'association est la création,
dans ce pays, d'une chaire de mé-
decine légale. Vous imaginez
bien ce que la médecine légale
peut apporter sur le plan médi-
cal, sociétal, criminologique et

dans de nombreux domaines".
Une histoire qui s'écrit, page
apres page, au quotidien. Et sans

doute encore pour longtemps.
Ph.F.



AVIGNON

Des micro-cameéras pour
dépister le cancer

La vidéocapsule ingérable a fait son entrée en gas-
tro-entérologie de I'hdpital d' Avignon en 2004. Voi-
ci cing ans, le service s’est lancé dans un nouveau
protocole de recherche avec une vidéocapsule de
nouvelle génération, dite "colique”, dotée de deux
caméras, qui permet de visualiser le colon et peut
ainsi remplacer I'examen de coloscopie classique
dans le cas ol celui-ci se révélerait impossible ou
présenterait des risques sérieux pour le patient.
Les essais cliniques pratiqués a Avignon viennent
tout juste de se terminer et devraient faire prochai-
nement |'objet de publications.

ARLES

Le torero Thomas Joubert, blessé
a Bayonne, hors de danger

Tréts grievement blessé lors de la corrida de same-
di aprés-midi 4 Bayonne par un coup de corne
d'un toro de Robert Margé, le torero arlésien Tho-
mas Joubert était hier hors de danger. Il le doiten
grande partie a |'efficacité de |'équipe de chirur-
giens présente aux arénes, qui a réussi a stabili-
ser son état a l'infirmerie. Thomas Joubert a per-
du beaucoup de sang mais I'hémorragie a pu
étre contenue, avant son transfert a I'hopital ot il
a été opéré en urgence dans la soirée. Hier, il se
trouvait encore en réanimation.

NICE

Un mariage reporté a cause
des infractions au code la route!

“Infractions au code la route”, "mise en danger
de la vie d'autrui”: face au comportement du cor-
tége nuptial, un mariage qui devait étre célébré
samedi a la mairie de Nice a été reporté par le
maire Christian Estrosi (LR). Dans un tweet Chris-
tian Estrosi lui-méme avait annoncé le report de
ce mariage en citant les "multiples infractions”
du cortége des mariés: "conduite dangereuse,
blocage des routes, insultes et outrages a
agents”.

MARTIGUES
Sous le charme des belles d’antan

MARSEILLE

Le scandale de la prise en charge
des malades psychiatriques a la rue

Pénurie de lits et de soignants,
explosion du nombre de patients
(+300000 entre 2010 et 2016): en
France, la psychiatrie s'enfonce
dans une crise grave, que révélent,
sporadiquement, les gréves dans
les hopitaux d’Amiens, Rennes,
Saint-Etienne. Ce sont des soi-
gnants a bout, des familles épui-
sées par la prise en charge dé-
faillante de leur parent malade,
des patients qui crient leur dé-
tresse.

Parmi ces usagers des services
de psychiatrie, les SDF (1/3
souffrent de graves troubles tels
que schizophrénie ou bipolarité)
forment une population particulié-
rement vulnérable. Les chiffres, ter-
ribles, méritent d'éire rappelés:
I'espérance de vie des malades psy-
chiatrigues a la rue, est de 30 a
35% moindre que celle de la popu-
lation générale francaise.

C'est ce que documente une
étude publiée le 23 aoiit par une
équipe marseillaise menée par le
DrGuillaume Fond, psychiatre a
I’AP-HM, dans la revue Progress in
Neuropsychopharmacology. Elle a
suivi plus de 700 SDF, a Marseille,
Paris, Lille et Toulouse, souffrant
de schizophrénie ou de troubles bi-
polaires, afin de déterminer s'ils re-
cevaient un traitement médica-
menteux adapté a leur pathologie.

Or, les résultats sont accablants :
"9 sur 10 ne recoivent pas un traite-
ment adapié” ont constaté les au-
teurs. "Plus de la moitié ne rece-
vaient pas un traitement de fond
approprié” (des antipsychotiques
pour la schizophrénie ou un régula-
teur d’humeur pour le trouble bi-
polaire), 48% souffraient de plus
d'une "dépression non traitée”. Fac-
teur aggravant, 46% recevaient des
anxiolytiques sur de longues pé-
riodes, et 15% des hypnotiques, "ce

Une étude révéle que 9 SDF sur 10 ne regoivent pas le traitement adapté a leurs troubles.

qui n'est pas recommandé”, en rai-
son des sévéres risques de dépen-
dance, mais aussi “de chute, de dés-
inhibition et d'altération des fonc-
tions cognitives".

Les auteurs ont conclu que le
traitement des troubles mentaux
demeure un "grand défi dans la po-
pulation SDF. Certains psychiatres
pourraient éviter de prescrire des
antidépresseurs, soit par un défaut
de dépistage, soit par une volonté
de ne pas risquer d aggraver la pa-
thologie”, estiment-ils. Ils relévent
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également que |'absence de traite-
ment de fond est “un probléme sou-
vent lié au refus du patient de se
traiter”, alors que la loi n'autorise
pas les psychiatres 3 administrer
un traitement sans le consente-
ment du patient, "en dehors du
contexte de 'urgence”.

Comment convaincre les per-
sonnes a la rue de se soigner?
Peut-étre en leur offrant un toit,
une stabilité. Le programme "Un
chez-soi d’abord”, qui parie sur
I'accompagnement des SDF a leur
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domicile (la plupart peuvent se pré-
valoir d’allocations couvrant le
loyer), est une piste. ll ya deux ans,
le PrPascal Auquier, avait démon-
tré que ce programme, inspiré par
un modéle venu des Etats-Unis et
du Canada, et expérimenté a Mar-
seille, réduisait de fagon significa-
tive les symptomes des personnes
et la durée des hospitalisations. I
coiitait aussi 25% moins cher
gqu'une prise en charge classique...
Delphine TANGUY
dranguy@laprovence-presse.fr




Healthcare, au coeur
des medicaments

Le logisticien de la santé s’est doté d'un nouveau centre
a Marseﬂle Il livre 460 pharmac1es dans notre reglon
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ssurer l'accés a la santé
A partout en France en ap-

provisionnant de ma-
niére permanente, en urgence
et en situation de crise s'il le
faut, les pharmaciens en médi-
caments. Tel est le métier d’Al-
liance Healthcare Répartition.
Un grossiste-répartiteur régit
par le code de la santé publique,
trés présent dans notre région
ot il dispose de trois implanta-
tions a Nice, Avignon et Mar-
seille. La plateforme vauclu-
sienne ayant pour role de com-
pléter, si besoin, les com-
mandes traitées par des deux
autres.

Quant au site de Marseille qui
fétera en octobre sa premiére
année, sa mission est de fournir
a plus de 460 pharmacies
clientes installées dans les
Bouches-du-Rhéne, le Var, le
Vaucluse, les Alpes-de-Haute
Provence et les Hautes-Alpes,
leurs commandes de médica-
ments - en fait la somme des or-
donnances déposées par les pa-
tients clients - dans le cadre de
deux tournées quotidiennes;
I'une en milieu de journée,
I'autre en soirée. Un service lo-
gistique qui peut étre complété
de livraisons a la demande en
cas de nécessité, certains phar-
maciens n’hésitant pas & se dé-
placer.

Le centre de répartition. Au cceur, son automate traite 40 % des commandes

Présent dans la cité pho-
céenne depuis 1977, bien avant
la naissance d’Alliance Santé
en 1999, puis d’Alliance Health-
care en 2007, le site aujourd hui
installé dans le quartier de La
Valbarelle, gére dans ses murs
de maniére permanente, de
jour comme de nuit et
de discréte maniere,
prés de 14 000 réfé-
rences sur un to-
tal de 35 000 dis-
ponibles dans
I'Hexagone. Par-
mi elles, des pro-
duits hautement
sensibles parce
que relevant des
stupéfiants.

"90 % des médica-
ments nous sont directement li-
vrés par les laboratoires. Nous
disposons d'un stock minimum
de 15 jours, c'est la loi. Mais chez
nous, le stock est cependant supé-
rieur de 4 a 6 jours pour ré-
pondre sans rupture aux com-
mandes des officines”, explique
Marie-Christine Pruneyre, phar-
macien.

Pour s'y retrouver dans cette
immense diversité, le centre
de 5300 m2, vaste bulle wifi o1
circulent des milliers de don-
nées et références, et ol1 tra-
vaillent 70 personnes toutes
équipées d'un lecteur, tracabili-

Jean-Christophe Boyer, directeur du site de Marseille et Marie
Christine Pruneyre, pharmacien devant I'automate.

REPERES

Le réseau compte 49
établissements de réparti-
tion qui livrent 31 565 réfé-

rences disponibles en moins
de 24 h. Marseille traite

0 000 commandes jou

via 61 livraisons
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té totale oblige, s’appuie tout
d’abord sur un mode de range-
ment géographique. Chaque
destination disposant de son as-
sortiment de produits. L'inven-
taire est assuré au quotidien et
c'est a partir de cette premiére
étape, que les commandes se-
ront honorées dans un dé-
lai maximum de
24 heures.
La suite consiste
a répondre avec
précision aux
commandes des
pharmacies. Cha-
cune se matériali-
sant par un bac
bleu tantdt garni ma-
nuellement, tantodt
par un automate pour les
produits les plus demandés.
"Nous n'avons pas souhaité tout
automatiser. Le travail manuel
reste gage de qualité du service
apporté", commente Jean-Chris-
tophe Boyer, le directeur du
site. Une fois la commande ho-
norée et sa tracabilité garantie,
le bac sera cerclé, étiqueté avec
son code-barres et remis a un li-
vreur pour |'acheminement jus-
qu'a l'officine dans le cadre
d'une tournée. Un travail qui,
on le sait peu, "est une mission
de santé publique".
Jean-Luc CROZEL
jlcrozel@laprovence-presse.ir

Alcura, services
1 . =
a domicile
Alcura Marseille, I'une des
52 agences du réseau spécia-
lisé dans les services et la lo-
cation ou la vente de maté-
riels destinés aux soins a do-
m||:|le, dessert 270 pharma-
cies de notre reglon. Egale-
ment soumise a une mission
de santé publigue, I’agence
qui gére 5 000 références,
dispose d’un stock obliga-
toire de 300 produits acces-
sibles 24 h sur 24 h.
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Un verre de vin par jour ca ne peut pas faire de mal. C'est la fausse idée qui circule

tres souvent autour des discussions sur [a ¢ d’alcool. Ct

un

article publié dans la revue The Lancet la remet fortement en cause. Selon une vaste
étude sur la fréquence et I'impact de la consommation d’alcool, méme boire un
verre de vin ou de biére par jour comporte un risque pour la santé. En effet, en 2016,
2,8 millions de personnes sont décédées a cause de I'alcool. Un consommateur d’al-
cool sur trois meurt de problémes de santé liés a la boisson chaque année, d'aprés
I'étude qui réduit a néant le mythe du "un ou deux verres par jour sont bons pour

vous "1Seul le "zéro alcool” minimalise |e risque global de maladies.

Du changement sur les boites
de paracétamol

Cest un réflexe pour beaucoup de Frangais. A la moindre douleur, ils
plongent dans leur pharmacie pour prendre du paracétamol. Or une sur-
dose peut déclencher une destruction du foie. L’Agence Nationale du
Médicament (ANSM) a décidé d’harmoniser les messages inscrits sur les.
boites. Pour cela, elle lance une consultation publique via un document
téléchargeable sur le site de I'agence avant le 30 septembre. Parmi les
idées, I'ANSM propose plusieurs possibilités comme "Danger pour le foie
sivous dépassez la dose maximale" ou encore "surdosage = danger".

Lundi 3 Septembre 2018

www.laprovence.com

UNE QUESTION, un expert

Cartable: comment éviter
d’en avoir plein le dos!

11 est en téte de liste des fournitures sco-
laires. Sur le dos, a roulettes ou en bandou-
liére, le cartable reste la star de la rentrée.
§'il est le compagnon incontournable des
éleves, il peut devenir le meilleur ennemi
des enfants. Car I'utilisation d'un sac in-
adapté peut entrainer des troubles au dos,
au cou et aux épaules. Aussi, le choix ne
doit pas se faire a la |égére. Les explications
d’Aurélie Clément (phoro), kinésithérapeute.

Autrefois, il n'y avait pas le choix, le cartable traditionnel dans sa
forme rectangulaire était la seule et unique possibilité pour les éco-
liers. Recouvrant I'intégralité du dos, il soul itla colonne verté-
brale du poids des cahiers sans abimer les vertebres. "Il n'y a pas
mieux que ce style de sac, car le poids est bien réparti et couvre toute
la superficie du dos", regrette la spécialiste.

Malheureusement, les effets de mode ont effacé ce bon vieux car-
table pour laisser place aux sacs a bandouliére voire a main pour
les jeunes filles. Des choix peu judicieux, car ils peuvent entrainer
de graves problemes de santé. " Les risques sont nombreux : des lom-
balgies peuvent survenir, ainsi que des spondylolisthésis qui
p provoquer des gli: de vertébres, i par la
suife de graves problemes musculaires”, alerte Aurélie Clément.

De nombreux enfants sont attirés par le cartable a roulettes qui
semble plus pratique. Toutefois, contrairement aux apparences,
ce style de sac est peu recommandé car il est lourd, méme vide. En
le tirant, les enfants peuvent former un pivot avec leur dos, au
‘méme titre que le sac en bandouliére qui pose tout le poids sur une
seule épaule, ce qui peut provoquer un déséquilibre vertébral.

Demiére catégorie a déconseiller, le sac a main dont raffolent les
jeunes adolescentes, mais qui est néfaste pour leur santé. " Le fait
de soutenir son sac uniquement a la force de l'avant-bras peut provo-
quer un décalage des vertébres, des épaules, du bassin et des
hanches. Dans des cas plus graves, des sciatiques peuvent naitre a
cause d'une mauvaise répartition du poids." Pourtant, le poids du
cartable est un facteur capital de sélection. Rempli, il ne devrait
jamais excéder 10 % du poids de I'enfant. "L'enfant aura des pro-
blemes de posture et de colonne vertébrale s'il souléve plus de 10% de
son poids. Prenons un enfant d'une dizaine d'années qui pese une

trentaine de kilos, il devrait porter au maximum un sac de 3 kilos, ce
qui n'est pas le cas aujourd’hui”. Alors que le poids des enfants évo-
lue avecl'age de fagon constante, celui des sacs a dos est, lui, expo-
nentiel. "Des qu'ils arrivent en sixiéme, et que les matiéres se multi-
plient, les cartables pésent jusqu'a 10 kilos, soit l'équivalent d'un
pack de bouteilles d’eau", souligne-t-elle.

Pour éviter les problémes de dos, le cartable doit étre porté assez
haut pour qu'il prenne toute la charge du dos, c’est-a-dire entre les
omoplates et les lombaires. "Il ne faut pas porter son sac trop bas,
comme le font beaucoup de jeunes, car le poids est mal réparti”, pré-
vient la spécialiste.

Alors que certains établissements scolaires ont installé des ca-
siers afin que les enfants puissent poser leurs livres pour alléger les
cartables, le passage au numérique devrait soulager les épaules
des étudiants, et par la méme occasion tourner le dos a un pro-
bléme qui perdure depuis de longues années. F.Ca.

L’AGENDA

1" OCTOBRE @ Le GEFLUC organise un diner caritatif pour lutter
contre le cancer. Créé a Marseille en 1964, le groupement de I'entre-
prise francaise de lutte contre le cancer (GEFLUC) accompagne
dans leur combat les patients atteints d'un cancer. Pour financer
larecherche, le Gefluc organise un diner caritatif lundi 1* octobre
au Fort Ganteaume a Marseille (Vieux-Port). L’association peut
compter sur un réseau étendu d’entreprises qui reversent un euro
du salaire de leurs effectifs. Grace a la solidarité des entreprises
partenaires, le Gefluc permet a des familles d'étre aidées dans I'ac-
compagnement de leurs proches. Réservations au 04 91 33 00 67

Trouver le bon sport pour
ses enfants, ca se prepare

‘est I'une des grandes
c questions de la rentrée.

Quel sport va pratiquer
son enfant cette année ? Cer-
tains sont déja prédestinés a
une discipline tandis que
d’autres hésitent, voire re-
fusent de faire une activité spor-
tive. Ces derniers sont cepen-
dant minoritaires, car malgré
ce que I'on peut dire, la France
estun pays de sport dans lequel
prés de 80 % des gargons scolari-
sés au primaire pratiquent une
activité sportive, tandis que
I'on atteint les 70 % pour les
filles.

"Il n'y a pas d'dge pour faire
du sport, simplement chaque
moment de l'enfance corres-
pond a un moment particulier

"Il faut éviter
la spécialisation
chez les jeunes.”"

pour le choix du sport”, détaille
Hervé Collado, médecin du
sport a Marseille et Aubagne.
Depuis quelques années,
méme les tout-petits ont leurs
sports attitrés. Que ce soit bébé
gym ou bébé nageur, ces disci-
plines ont un but bien particu-
lier: "A tout age il y a un objectif
différent : pour les 4-5ans, on va
utiliser le sport pour l'éveil psy-
chomoteur, a partir de 7 ans,
c'est la diversité des activités
qu’il faut proposer. Enfin,
quand on arrive autour de
10ans, c’est le moment ot l'on
va se perfectionner dans une dis-
cipline."

Pour un enfant, la pratique
d’un sport en dehors des
heures de cours constitue une
véritable bulle d’oxygéne.
"Chaque activité sportive ap-
porte de maniére différente a
l'enfant un bénéfice a la fois phy-
sique mais aussi psychologiqgue.
Ce double apport doit rentrer en
compre dans le choix du sport
en fonction de ce que l'on
cherche a apporter a son en-
fant", détaille le spécialiste. Ce-
pendant, tout le monde ne peut
pas pratiquer le sport qu'il sou-
haite. Il existe des impondé-
rables auxquels les familles
sont confrontées. Lorsqu'il y a

Un examen de santé préventif gratuit, accessible aux assurés sociaux du régime

général, agés de plus de 16 ans.

Prendre rendez-vous au

» Par courrier:

c.cesamB

CESAM13 - 72, traverse des Bonnets - 13383 Marseille Cedex 13
» Par messagerie électronique :

cesam13rdv.cp seill
» Sur lesite:

https://www.bilansante13.fr
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le sport est ouvert a tous, peu importe I'ge ou le sexe.

plusieurs enfants, il faut savoir ou au
gérer le planning hebdoma- contraire
daire et les transports, il y a éga- excellé. Le
lement la question du cott principal
d’une licence qui peut rentrer reste le
en compte, tout comme la plaisir de
proximité d’'une association lenfant,
sportive avec le domicile fami- quiva pra-
lial. Faire du sport peut devenir tiquer pen-
un véritable casse-téte pour les  Le docteur Hervé dant toute
parents. Collado. spHOTONY.  une année
"Pour faciliter le choix de I'en- un sport

dans lequel il doit s'épanouir”,

fant, il faut éviter la spécialisa-
détaille le Dr Collado. Pour les

tion des le plus jeune dge. L'er-

reur a ne pas commettre, c'est de
pousser son enfant contre sa vo-
lonté a pratiquer un sport dans
lequel I'un des parents a échoué

plus indécis, les stages et clubs
multisport restent la solution a
privilégier car ils permettent de
tester plusieurs disciplines. Le

blic.fr

LA QUESTION DU CERTIFICAT MEDICAL

Pour tout licencié d’une association sportive, le passage chez le
médecin pour signer le traditionnel certificat médical est un ré-
flexe annuel. Cependant, depuis le 26 janvier 2016, le certificat
médical est valable 3ans, sauf pour certaines pratiques dites "a
contraintes particuliéres" (rugby, boxe, plongée..
sion a été prise car il fallait désengorger les cabinets des méde-
cins généralistes, donc il a été décidé de mettre en place un au-
togestionnaire qui évalue la santé du licencié. Si ce question-
naire décéle un probléme cela déclenche automatiquement la
visite avec le médecin", souligne Hervé Collado qui a participé a
son élaboration. Pour faciliter les démarches, le service public
alancé un simulateur en ligne a I’adresse www.service-pu-

. "Cette déci-

-

Filles et garcons partagent souvent le méme terrain lors des différents tournois de jeunes. Preuve que
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choix final doit &tre celui de I'en-
fant, mais dans certains cas les
parents peuvent essayer
d'orienter les choses en fonc-
tion de leur caractére. " Pour les
trés jeunes, il faut aller principa-
lement vers des choix de sports
dits symétriques, de type nata-
tion, pour développer un bon
schéma moteur. Si son enfant
est plutdt timide, il faut privilé-
gier les sports collectifs pour l'ou-
vrir aux autres ou bien un sport
de combat pour qu'il puisse libé-
rer sa personnalité. Les enfants
hyperactifs devront plutot étre
dirigés vers des sports i forte dé-
pense énergétique type judo, ka-
raté ou rugby."”

Le choix du sport doit respec-
ter le rythme de vie de 'enfant,
c'est-a-dire s'articuler avec
I’emploi du temps scolaire
mais également permettre des
temps de repos indispensables
au bon développement. Il est
conseillé de faire deux séances
de sport dans la semaine en
plus des compétitions le
week-end. Un juste milieu qui
permet aux enfants de profiter
4 100 % de leurs copains mais
également de penser a autre
chose que leur quotidien sco-
laire.

Fabien CASSAR

¢ ['Assurance
Maladie

BOUCHES-DU-RHGNE
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