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Rentree des classes: 4
stop au stress

Depuis deux mois, les en-

fantsoﬁtbwbdfmﬁefselﬂes_ obli-
gations celleside s’amuser et .

de se'reposer. Mais, comme le
ditle proverbe, "toutes les bon-
nes choses ont une fin". Et, hé-
las, les vacances ne font pas fi-

jours, sous un soleil estival, les
enfants vont devoir retrouver
le chemin de I'école. Cette pé-
riode de découverte peut-étre
d’une nouvelle école et de re-
tour des devoirs est souvent sy-
nonyme de stress chez les en-
fants. Mais qu’est-ce que le
stress ? Est-il normal ou ca-
che-t-il une autre pathologie?
A quel moment doit-on
s’'inquiéter ? Quelle attitude
adopter face aux crises de lar-
mes ? Le Dr Patrick Frangois,
pédiatre a I'hopital Saint Jose-
ph a Marseille, nous donne
quelques pistes pour aborder
plus sereinement la rentrée
des classes.

"Il ne faut pas confondre
stress et phobie de l'école. La

duit par un refus anxieux de
I'école, touche 3 a 5% des cas.
En revanche, le stress de la ren-
trée est banal et est li¢ au chan-
gement de rythme. Plusieurs
symptémes permettent
d’identifier la présence du
stress : les troubles de l'appétit
et du sommeil, I'angoisse de

e

%

gure d’exception. Et dans trois

vraie phobie scolaire, qui se tra-

l'abandon. Ces pathologies peu-
vent se prévenir en transmet-

“tant & Uenfant de la confiance.

Il ne faut pas hésiter a mettre
en avant le plus de la rentrée,
les retrouvailles avec ses co-
pains et copines. Dites-lui que
vous serez présent, l'enfant re-
cherche une certaine disponibi-
lité de la part de son entourage.

Il faut prendre le temps de |

l'accompagner. Eventuelle-
ment jusque dans la classe et
parler avec le maitre ou la mai-
tresse, cela lui montrera que
vous avez confiance. Face aux
crises d’'angoisse et de pleurs, il

Jfaut étre compatissant mais ne |

pas céder. Les parents doivent
également se détendre. Ils évite-
ront ainsi de transmettre leur
propre inquiétude."

"Mais la rentrée se prépare
bien en amont. Idéalement une
semaine avant. Il faut leur re-
donner un cadre avec un ryth-
me proche de celui de l'école,
particulierement au niveau du
sommeil. Il faut éviter qu'un en-
fant se couche apres 20h30. "

Quant aux plus grands qui
démarrent une année
d’examens, mieux vaut éviter
d’aborder avec eux les sujets
sur la performance scolaire,
c’est une pression supplémen-
taire et inutile. '

Propos recueillis par
Florence COTTIN
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