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Décalottage : bonne
‘ou mauvaise idee?

On voit régulierement en
' consultation des parents in-
| quiets, partagés entre les
! conseils des médecins de ne
| pas décalotter un enfant avant
| I'dge de 5 ans et la pression ve-
| nant souvent des grands-meres
qui leur recommandent de le
faire dés le plus jeune age.
En réalité, les recommanda-
tipns ont changé depuis une

vingtaine d’années... mais il est
difficile de faire passer des mes-
sages contraires.

Le prépuce est le repli de
peau qui recouvre le gland. On
parle de phimosis lorsque
I'anneau au sommet du prépu-
ce est trop étroit et empéche de
découvrir le gland. A la naissan-
ce et chez le petit enfant, le phi-
mosis est dit physiologique, ren-
- | dant le décalottage le plus sou-
. | ventimpossible. De plus, le pré-
puce colle au gland par des ad-
\érences préputiales liées a -
bsence de lubrification
riode prépubertai-
de la croissance

du P

ent et autonsera un déca-
3 let de la verge.
t:pmp ans, la présence

osis simple n'est

le daires pathologiques. Aprés
na-  4-5ans, les indications chirurgi-
_cales deviennent moins fré-

_quentes et réservées aux phimo-

conseillons actuellement de ne |
pas toucher le prépuce, tant |
qu'iln'y a pas d'infection urinai- |
re ou de complication empé- |
chant!'enfant d'uriner correcte- |
ment. Aprés cet dge, une gran-
de majorité des phimosis persis-
tants disparaitront par applica-
tion d'une créeme corticoides
pendant 3 a 4 semaines.
Pourquoi a-t-on changé les
recommandations ? Les décalot-
tages intempestifs avec de peti-
tes fissurations et saignements,
cicatrisant sous forme de rétrac-
tion, étaient a I'origine de phi-
mosis secondaires pathologi-
ques et de complications de ty-
pe paraphimosis (étranglement
du gland par un anneau prépu-
tial étroit rendant impossible le
recalottage). De plus, les en-
fants autour de I'age de 3 ans re-
fusent le plus souvent qu’on les
touche et I'absence d’entretien
du décalottage entraine sou-
vent une réapparition du phi-
mosis. Ainsi le décalottage pré-
coce entrainait plus de compli-
cations et de phimosis secon-

sis pathologiques. ’
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questions

Le service de dermatologie de
I'Hopital St-Joseph se mobilise
nﬂmie cadre de la Journée Mon-
| Jutte contre le sida.

eNts modes de conta-
ons, la prise en charge
ents VIH, les comorbidi-
maladie, les diffé-
ents possibles les




