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- Communiqué de presse - 
 

 

SAMEDI 4 OCTOBRE 2014 

Sport Méd 2014 :  
« Exploration et optimisation du sportif, 

la médecine sportive au service du Sport de haut niveau » 
 

 
 

Le 4 octobre prochain, le Dr Jean Pierre Franceschi, chef du service de Chirurgie 
Orthopédique de l’Hôpital Saint Joseph, organisera la 4ème édition du colloque 
SPORT MED, sur le thème : « Exploration et optimisation du sportif, la médecine 
sportive au service du sport de haut niveau », à l’Hôpital Saint Joseph, en 
présence de Christophe Pignol, ancien joueur de football professionnel, 
Président de l’association Christophe PIGNOL dédiée au combat contre la 
leucémie. 

Au programme de cette matinée, différents volets médicaux et paramédicaux seront 
étudiés : la nutrition au service de la performance, le suivi biologique de l’athlète de haut 
niveau, la VO2 Max, le test isocinétique, l’optimisation de l’os et du cartilage du sportif, les 
facteurs de croissance, l’accompagnement mental du sportif. 

Dans la matinée, Christophe PIGNOL, ancien joueur de football professionnel, Président de 
l’association Christophe PIGNOL dédiée au combat contre la leucémie, interviendra pour 
témoigner de son expérience personnelle d’ancien sportif de haut niveau. 

SPORT MED : UN COLLOQUE MEDICAL DE REFERENCE SUR LA MEDECINE AU SERVICE DU SPORT 
Le Colloque Sport Méd existe depuis maintenant 4 éditions. Il a lieu tous les deux ans. 
Ce colloque est né de la volonté du Dr Franceschi, chef de service de Chirurgie 
Orthopédique de l’Hôpital Saint Joseph et chirurgien orthopédique reconnu nationalement 
(il a opéré les plus grands sportifs, dont Michel Platini ou Jean-Pierre Papin). 
 
Le Dr Franceschi souhaite réunir, tous les deux ans, des spécialistes qui ont marqué les 
deux années écoulées dans le domaine de la traumatologie sportive, pour faire le point sur 
les avancées de la pratique médicale au service du sport, qui en font désormais une 
composante incontournable du monde sportif professionnel. 
 
Une composante qui veille à la préservation de la santé des sportifs et sportives de haut 
niveau. 
Une discipline, par ailleurs, impliquée au plus haut niveau dans des projets de recherche, 
et d’enseignement à l’intention de médecins et personnels para médicaux, ainsi que dans la 
formation des entraîneurs et des conseillers techniques sportifs.  
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Une discipline qui utilise toutes ses spécialités (la biologie, la nutrition, la psychologie ; la 
rhumatologie ou la chirurgie orthopédique comme à Saint Joseph –ou ailleurs !-) pour 
optimiser la performance du sportif de haut niveau, prévenir ses lésions ou les réparer. 
 
C’est tout l’enjeu de cette matinée d’information et d’échanges qui réunit quelques-uns 
des meilleurs spécialistes de la Médecine Sportive, qui feront partager leur expérience et 
leur expertise au public. 
 
 SPORT MED IV : « Exploration et optimisation du sportif, la médecine sportive au service du 
sport de haut niveau », 
Samedi 4 octobre 2014,8h30-13h00 
Salle de conférence de Vernejoul, Hôpital Saint Joseph 


