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Il'y a sept ans, lorsque Myriam Ullens apprend
son cancer, c'est évidemment un choc.
'angoisse, la douleur, les traitements lourds,
la fatigue intense, autant de combats qu'elle
partage avec les malades qu'elle rencontre.

Lors d'une visite de contréle, Myriam réalise que
lalutte contre lamaladie n'est pas seulementune
question médicale. Autour d'elle, des patients
suivent les mémes protocoles médicaux lourds,
mais quand elle peut s'octroyer repos, réconfort
physique et qualité de vie, d'autres rencontrent
quotidiennement de nombreuses difficultés :
garde d'enfants, manque d'argent, solitude
face a la maladie, regard différent posé sur soi,
regard effrayé des autres, proches désemparés,
parfois absents.

Des lors, une fois guérie, Myriam, qui aime qu’on
I'appelle Mimi, décide de créer une fondation.

C'est une évidence, un cancer doit étre attaqué sur tous les fronts : prendre soin de soi permet de
conserver de I'estime, du courage, de la force pour vaincre la maladie.

La Fondation Mimi propose un complément au travail formidable des équipes médicales.

Il s'agit d'installer au sein méme des services d'oncologie, une unité de mieux-étre et faire oublier un
univers parfois anxiogene.

Trois services sont proposés aux malades :

* un accompagnement psychologique pour le patient et sa famille,

« un atelier coiffure (choix de perruques et foulards et aide au financement de ces accessoires),

» des soins esthétiques spécifiques.

Tout est entierement gratuit.

Tout est & la disposition des patients de I'hopital partenaire qu'ils soient hospitalisés ou non.

La douceur face au désespoir. Le bien-étre face a la douleur. Une autre facon d'aborder la maladie pour
un méme but : soigner et guérir.



UNE MISSION

La Fondation Mimi aménage une unité de mieux-étre au sein du service d'oncologie de I'hopital pour
offrir des services gratuits aux patients sur le lieu méme de leur traitement.

La Fondation Mimi agence et décore les espaces que I'hdpital alloue a 'unité de mieux-étre afin de créer
une atmosphére apaisante et chaleureuse (grace au soutien de Flamant Home Interiors), résolument
différente du milieu hospitalier.

Les soins offerts sont donnés par des professionnels formés & I'écoute des patients malades du cancer.
Cette relation de confiance entre le patient et le professionnel joue un réle primordial, elle brise souvent
un cercle vicieux fait de solitude, de désespoir, d'angoisses, souvent refoulées pour préserver sa dignité,
ses proches.

L3, tout peut s'exprimer, dans la plus grande liberté.

Ces professionnels sont étroitement liés a I'équipe médicale de 'hopital. Ce dialogue permet & chaque
équipe — celle du service oncologique et celle de 'unité de mieux-étre — d'appréhender les besoins du
patient, d'étre a I'écoute de ses difficultés, de ses inquiétudes.

Les soins prodigués permettent aux malades de mieux faire face au traitement du cancer, de mieux
supporter les protocoles de soins, I'attente de résultats d'examen. Cela leur apporte davantage de
sérénité, de force pour faire face courageusement.

La priorité est donnée aux personnes les plus démunies financierement, la Fondation contribue ainsi au
financement d'une perruque de qualité pour les patients ne bénéficiant pas déja d'une prise en charge
de ce colt.



QUELQUES CHIFFRES

Il ne s'agit pas d'étre alarmiste mais rappelons que le cancer est la
premiére cause de mortalité en France. La lutte contre cette maladie
a été déclaré en France « grande cause nationale ».

»  Un homme sur deux et une femme sur trois sont concernés par le cancer.

» Lafréquence du cancer a été multipliée par 4 en 10 ans chez les femmes de
35 445 ans.

» Lincidence du cancer a doublé entre 1980 et 2005, mais le risque de mortalité
a diminué de 25%.

* EnFrance, une personne sur deux survit 5 ans apreés le diagnostic de sa maladie.
C'est un des meilleurs résultats européens.

En Belgique ol la Fondation Mimi a été créée il y a 7 ans, 4 unités de mieux-étre sont
en place et I'objectif est d'aider prés de 15000 patients en 201 1.

En France, 'Hopital Saint Joseph de Marseille accueille la 1&re unité. Elle pourra soutenir
plus de 2000 patients chaque année.

Les besoins sont considérables et chaque année, la Fondation Mimi accroit le nombre de
patients bénéficiaires de ces soins.

Les frais d'installation d’'une unité de mieux-étre s'élévent en moyenne a 18000 euros.
Les frais de fonctionnement annuels d'une unité coltent en moyenne 55000 euros.

Les centres sont financés par :

* Les donations de mécenes privés

+ Le soutien d’entreprises partenaires (La Poste, GDF Suez, Roche, Avéne, Flamant Home Interiors,
Estée Lauder...)

* Lorganisation de diners de gala, concerts et évenements

* Lavente évenementielle de sucettes lumineuses.

Cette année encore, la Fondation Mimi organise une levée de fonds nationale, le produit de la vente de

sucettes lumineuses permettra 'ouverture de nouveaux centres.

Les fonds récoltés en France sont entierement destinés et utilisés pour le financement d'unités de
mieux-étre sur le territoire francgais.

La Fondation Mimi n'est pas opérateur de l'unité de mieux-étre. La Fondation Mimi offre les aménagements des locaux,
subventionne 'Hopital Saint Joseph a hauteur des frais de fonctionnement et finance la part non-remboursée des perruques.
Lunité de mieux-étre, sous la responsabilité de I'Hopital Saint Joseph, offre gratuitement aux patients des prestations
spéficiques de mieux-étre, selon une charte de fonctionnement proposée par la Fondation Mimi.
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FONDATION MIMI :
UNE PREMIERE A LHOPITAL SAINT JOSEPH DE MARSEILLE

L'hopital Saint Joseph de Marseille, Ter Hopital Privé & but non lucratif de France, est le premier Hépital
a accueillir une unité de mieux-étre.

Le service d'Oncologie Hopital de Jour de I'Hopital Saint Joseph s'est structuré en 2007, sous la
direction du Dr Hervé Perrier, apres une réflexion stratégique menée par I'établissement & lissue du
premier Plan Cancer.

La Direction Générale, sous l'impulsion de Bernard Monier, son Directeur Général et du Président
du Conseil d’Administration Antoine Dubout, a souhaité disposer d'une meilleure lisibilité et d'un

renforcement de son organisation et de son action.

Le service assure quotidiennement des consultations spécialisées, dispose d'un secteur de soins
chimiothérapique ambulatoire (prés de 8000 chimiothérapies ont été réalisées en 2009), assure la
coordination du dispositif d'annonce et dispose d'un Comité de Coordination en Cancérologie (3C),
structure de réflexion transversale et d'un péle de Recherche Clinique en Oncologie.

'Hopital Saint Joseph a souhaité favoriser ce partenariat avec la Fondation Mimi.

Cette ambition commune d'une prise en charge la plus complétement humaine et thérapeutique a
fondé le partenariat du service d'Oncologie Hoépital de Jour de 'Hépital Saint Joseph avec la Fondation
Mimi. L'H6pital Saint Joseph porte la méme conviction que la Fondation Mimi : la socio esthétique et la
psycho-oncologie font partie intégrante du traitement d'un malade. Les soins de support apportent une
aide considérable aux patients comme aux équipes médicales.

L'unité de mieux-étre financée par la Fondation Mimi dans le service d'Oncologie de I'Hopital Saint
Joseph ouvre ses portes le 3 décembre 2010.

HOPITAL
SAINT JOSEPH



Achetez la sucette lumineuse. .

) La Fondation Mimi aide les malades & garder leur dignité pour & tre e cancer :
suivi psychologique, conseils en coiffure et soins esthétiques gratiits a I'ndpital.

www. fondationmimi.org



