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Mois sans tabac : l’opération “Check-up pour vos poumons” démarre 
02/11/2023 

La 8ème édition du mois sans tabac débute. À 

cette occasion, l'ARS PACA déploie une opération 

inédite "Check-up pour vos poumons" à 

destination des fumeurs et ex-fumeurs. 

 

Chaque année, novembre rime avec Mois sans 

tabac. Pour cette nouvelle campagne de 

sensibilisation, la huitième, l’ARS PACA met en 

place une opération inédite : “Check-up pour vos 

poumons”.  

 

Jusqu’au 30 novembre, un numéro gratuit, le 0800 73 01 46, permet aux fumeurs, mais 

aussi aux anciens fumeurs d’avoir un contact avec un soignant pour parler de leur situation 

personnelle. Un site internet et une application sont également proposés.  

 

La région PACA particulièrement concernée 

Grâce à ce pré-diagnostic, la personne peut être orientée vers des dispositifs de sevrage, 

ou, en cas de risque avéré, être renvoyée vers l'un des établissements de santé partenaires 

pour une consultation. À Marseille, l’AP-HM est concernée, tout comme l’hôpital Saint-

Joseph, l’hôpital Européen et l’institut Paoli-Calmettes. 

 

Pour rappel, la France compte 12 millions de fumeurs réguliers. D’après une étude de 

Santé publique France de 2021, près d'un adulte sur trois fume quotidiennement en région 

PACA. Un taux de 29%, plus haut que la moyenne nationale établie à 25,3%. 

 

 
(Avec une vidéo l’interview de Denis Robin, le directeur général de l’ARS PACA) 
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