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de lamédecine
en Provenéer

’
De la cancérologie a la cardiologie
en passant par la neurologie, la renommee
des médecins et chercheurs provencaux
dépasse souvent nos frontiéres. Nous sommes
partis a la découverte de ces innovations qui font S
rayonner les services de santé de la région.
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Graceaun
logiciel doté
dune intelligence
hors norme,

les médecins-
rythmologues,
comme ici

le Dr Julien Seitz
alhopital
Saint-Joseph a
Marseille,
peuvent localiser
les sources de
T'arythmie
cardiaque et
traiter les zones.
/PHOTO VALERIE
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L.a Provence, terre
d’excellence médicale

Cancérologie, neurologie, gastro-entérologie, cardiologie... les équipes de médecins et de chercheurs
provencaux sont remarquables. Ils font briller les couleurs de la région au-dela des frontiéres.
"La Provence" vous présente quelques exemples d’avancées concretes dans le domaine de la santé.

arseille, le so-
leil, la mer,
les ca-
lanques, le
pastis, la pé-
tanque, les
faits divers...
Des images toutes faites, souvent
tenaces. Loin des clichés qui lui
collent ala peau, la Provence, Mar-
seille en particulier, sait pourtant
se distinguer. La santé, par
exemple, est un des domaines ot
la région rayonne. Ce n’est pas
mentir que d’affirmer qu'aujour-
d’hui, les établissements sont
connus et leurs médecins recon-
nus au niveau national, voire
au-dela des frontieres.
Pour preuve, la start-up mar-
seillaise, Volta Medical, co-fondée
entre autres par Julien Seitz et Clé-
ment Bars, cardiologues rythmo-
logues a I'hopital Saint-Joseph a
Marseille qui, huit ans apres sa
création, s'impose comme une ré-
férence internationale. Son objec-
tif: traiter I’arythmie cardiaque
qui affecte 33 millions de per-
sonnes dans le monde. Experts re-
connus dans leur domaine, en col-
laboration avec Jérome Kalifa, spé-
cialiste international en recherche
fondamentale et en modélisation
des arythmies cardiaques, et Théo-

phile Mohr-Durdez, polytechni-
cien, ils ont mis au point un logi-
ciel basé sur l'intelligence artifi-
cielle permettant aux chirurgiens
d’identifier les zones a opérer sur
le muscle cardiaque et de traiter
avec le maximum de précision les
arythmies cardiaques. "Cet algo-
rithme est déja utilisé par
40 centres spécialisés dans cing
pays dont les Etats-Unis. Plus de
2000patients souffrant d'une fibril-
lation atriale (FA) persistante ont
pu bénéficier de notre technologie
lors d’'une intervention chirurgi-
cale", reléve le Dr Julien Seitz.
Outre les 90 millions d’euros déja
levés depuis sa création, la med-
tech marseillaise vient d’obtenir le
marquage CE et I'approbation de
FDA aux Etats-Unis qui va lui per-
mettre de déployer sa nouvelle ver-
sion de son logiciel "AF-Xplorer".

Des prouesses dans I'épilepsie

Les Marseillais de Volta Médical
ne sont pas les seuls a révolution-
nerlamédecine de demain. Consi-
dérée comme la seconde maladie
neurologique la plus fréquente
apres la migraine, I'épilepsie, qui
touche 650000 personnes en
France (50 millions dans le
monde, NDLR) dont la moitié a
moins de 10 ans, occupe de nom-

breux scientifiques. En France,
mais surtout a Marseille, I'équipe
de Fabrice Bartolomei, chef du ser-
vice d’épileptologie et rythmolo-
gie de I'hopital de la Timone est de-
venue une référence en explorant
la chirurgie non invasive de I'épi-
lepsie. Plusieurs projets "uniques
au monde" comme le souligne,
avec un brin de fierté, Fabrice Bar-
tolomei, sont portés avec succes.
1l'y a "Epinov" pour lequel il a dé-
croché, en 2018, 5,8 millions d’eu-
ros, dans le cadre du troisieme ap-
pel a projets Recherche hospita-
lo-universitaire en santé (RHU).
Son principe: révolutionner la
prise en charge chirurgicale de
cette pathologie invalidante. Son
objectif: modéliser un cerveau épi-
leptique virtuel permettant de pré-
dire et d’améliorer les consé-
quences d’une intervention chirur-
gicale de I'épilepsie. "Sur les
350patients déja inclus, les pre-
miers résultats confirment la perti-
nence du modele."

Autre axe de développement, la
neurostimulation. Depuis la Ti-
mone, Fabrice Bartolomei coor-
donne "Galvani", un programme
européen basé sur l'utilisation de
courants électriques faibles, " judi-
cieusement calculés', traversant le
crane pour venir influencer le cer-

2000 patients
souffrant d'une
arythmie cardiaque
istante ont pu
énéficier de
cette technologie
marseillaise.

veau. "La moitié des patients ont
été de bons répondeurs. Lenjeu a
présent est de comprendre pour-
quoi les autres malades ne sont pas
réceptifs." Sur tous les fronts, la sti-
mulation intracérébrale utilisant
I'implantation d’électrodes est
aussi a I'étude au sein du service.
" On s'intéresse au pulvinar, une pe-
tite zone située dans le thalamus,
et notre cible est le patient pharma-
corésistant non opérable ou en
échec de chirurgie, précise le neu-
rologue. Ce systeme, en stimulant
de fagon chronique la région citée,
permet de modifier les réseaux épi-
leptogénes et donc, de les rendre
moins aptes a déclencher des
crises." Une premiere mondiale et
une douzaine de patients déja sui-
vis avec, "pour certains', de trés
bons résultats.

Des domaines intimes

1ly a des sujets dont on ne parle ja-
mais. Surtout quand ils touchent a
Vintimité. Cest le cas de I'inconti-
nence fécale qui concerne pour-
tant 10% de la population fran-
caise, tous ages confondus! Briser
cetteloi du silence, c’est le combat
que mene le Pr Véronique Vitton,
gastro-entérologue a I'hopital
Nord a Marseille. Cette experte
dans les troubles du transit vient
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Le laser qui révolutionne le traitement de la myopie

Dans le couloir, une urne de re-
cyclage pour lunettes.
Quelques paires ont déja été je-
tées a l'intérieur par leurs pro-
priétaires. Luc, 24 ans, hésite
puis replace dans sa poche les
siennes avant de les remettre
sur son nez. "Horrible, je n'y vois
rien, lache-t-il, presque étonné.
Je comprends ce que mes amis
voyaient, c'est-a-dire rien, quand
Je leur prétais mes lunettes afin
qu'ils se rendent compte de mes
problemes de vue. J'ai 'impres-
sion d'étre sous l'eau les yeux
grands ouverts."

Un quart d’heure plus tot, le
jeune homme franchissait la
porte du bloc opératoire du ser-
vice de chirurgie réfractive de la
clinique Monticelli-Vélo-
drome. Avec une myopie trés
forte (son acuité visuelle se situe
en dessous de 1/20, NDLR), il
était déterminé a en finir avec
cette forme de handicap. "Sans
mes lunettes, je ne distinguais
méme pas les visages. Il y avait
certains loisirs qui me cotitaient
comme se baigner ala plage." Ré-
cupérer une bonne vue, c'est ce
que lui a promis la chirurgie ré-
fractive grace au laser.

200000 personnes

chaque année

Comme Luc, pas moins de
200000 personnes font le choix,
chaque année en France, de re-
courir au laser. Si cette interven-
tion n’est plus une nouveauté, le
laser, lui, reste un outil formi-
dable qui ouvre de belles perspec-
tives. Comme en témoigne le la-
ser "Visumax 800", qui permet

Lalenticule formée & I'intérieur de la cornée par le laser est retirée & la pince & travers une petite incision

de 2 mm... en forme de sourire. /PHOTO DAVID ROSSI

une chirurgie de haute précision.
Une poignée d’appareils sont en
circulation en Europe, en France,
moins de doigts que compte une
main. Apres Nice, ¢’est donc au
tour de Marseille, la clinique
Monticelli-Vélodrome précisé-
ment, de bénéficier de cette nou-
velle technologie.

Expert reconnu en ophtalmolo-
gie, le Pr Louis Hoffart a été 'un
des premiers élus a 'utiliser.
"Avec la technique de chirurgie
appelée Smile pour 'Small Inci-
sion Lenticule Extraction’, on cor-
rige un défaut de vision en 10 se-
condes, contre 30 auparavant, dé-
taille le spécialiste. Le fait de déli-

de mener une étude multicen-
trique sur un traitement inno-
vant. S’appuyant sur une procé-
dure déja utilisée par les uro-
logues, des injections de toxine
botulique ou botox dans la pa-
roi rectale ont été réalisés sur
les patients. "Connu depuis
longtemps pour bloquer la trans-
mission neuromusculaire, le bo-
tox nous ouvre un espoi
mier essai random
monde sur ce sujet, les résultats
qui ont fait 'objet d’'une publi-
cation dans une revue de réfé-
rence, le Lancet gastroenterol,
laissent "entrevoir une révolu-
tion dans la prise en charge de
cette pathologie".

Ala Timone, on

modélise un cerveau

épileptique virtuel
our améliorer

les conséquences

d’uneintervention

chirurgicale.

des traitements. Une nouvelle
stratégie, basée sur la prédic-
tion de la sensibilité de chaque
patient aux différents proto-

Autre exemple de 1'

coles de é actuel-

provengale, I'Institut Paoli-Cal-
mettes (IPC). Malgré les innova-
tions en it le cancer du

lement disponibles, ouvrant
ainsila voie aux traitements per-

pancréas reste un des plus

isés. Un essai clinique ap-
pelé "NeoPREDICT", porté et

traite-

au niveau national

g
ments. Un triste constat malgré
une recherche active. Un
souffle d’espoir pourrait venir
des chercheurs de I'Inserm
réunis au sein du Centre de re-
cherche en cancérologie de
Marseille (CRCM - Amu/In-
serm/CNRS/IPC) et des clini-
ciens de I'Institut Paoli-Cal-
mettes (IPC). Les équipes des
Drs Iovanna et Dusetti ont iden-
tifié un "test moléculaire” per-
mettant la personnalisation

ie et de

Le service d'épil

par le D’ Brice Chanez, onco-
logue médical aI'lPC, va désor-
mais étre lanc i l'intérét est
démontré, on pourra rendre ce
test moléculaire utilisable dans
un maximum de centres hospi-
taliers", affirme-t-il.
En Provence, jamais les pro-
messes d’étre bien soigné n’ont
été si nombreuses. Un signe
parmi tant d’autres des
prouesses provengales.

Florence COTTIN

ébrale de la Timone, dirigé par

le Pr Bartolomei travaille sur les formes pharmacorésistantes. /DAVID ROSSI
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Avec ce laser, on est
passé de 500 000
a2millions de tirs par
seconde. Ces
impulsions délivrent
une puissance de
lordredutérawatt.,,

L'ANALYSE

P

vrer une énergie aussi élevée bru-
talement permet d'obtenir une
dissection plus fine. A titre indica-
tif, on est passé de 500000a 2 mil-
lions de tirs par seconde. Ces im-
pulsions ultracourtes de tres
haute puissance de l'ordre du té-
rawatt offrent de meilleurs résul-
tats. Les tissus sont moins trau-
matisés et les complications
post-opératoires minimisées. Son
autre valeur ajoutée: l'opération
est moins douloureuse pour le pa-
tient, permet une récupération
plus rapide. Des le lendemain, le
patient retrouve complétement
sa vue et peut aller travailler. Et
puis, soyons chauvins, cette nou-

velle technologie est francaise.
Elle a permis a Gérard Mourou,
physicien investi dans le do-
maine des champs électriques et
du laser, de décrocher le Nobel de
physique en 2018."

Pas de miracle?
Sur le fauteuil, le seul job de Luc
est de garder les yeux grands ou-
verts avec I'aide d'un écarteur et
de fixer longuement un point de
lumiére verte. Concrétement,
aprés quelques gouttes anesthé-
siantes versées dans I'ceil, une
lenticule se forme a I'intérieur
de la cornée a l'aide du laser
pour étre ensuite retirée a la
pince a travers une petite inci-
sionde 2 mm... en forme de sou-
rire. Pas le temps de souffler que
Luc est déja debout et peut déja
rentrer chez lui. Sans ses lu-
nettes. Ses premieéres impres-
sions: "J'ai l'impression d'avoir
de la buée sur les verres sauf que
Jje distingue mieux les visages et
surtout, je peux me déplacer sans
rien, s'enthousiasme-t-il. Cette
opération, c'est juste un pavé en
moins dans ma vie."
Comme souvent, tous les pa-
tients ne seront pas éligibles au
procédé appelé aussi chirurgie
femtoseconde réfractive de I'ceil
et de la cornée selon le P'Hof-
fart, "Méme si certains troubles
s’y prétent plus que d’autres
comme la myopie et l'astigma-
tisme, on ne retrouvera jamais la
vision de notre jeunesse. On ne
promet pas le zéro lunettes aux
patients. On leur offre juste une
indépendance."

FC.

"Beaucoup de grands patrons marseillais
ont marqué I'histoire de leur discipline"

Y a-t-il une excellence de
lamédecine dans notre ré-
gion? Oui, sil'on en croitle
doyen de la faculté de méde-
cine de Marseille ou le PrBa-
lesi, médecin marseillais qui
dirige aujourd’hui I'institut
Gustave-Roussy a Villejuif.

La Provence, terre d’excellence
médicale? Ce n'est pas le doyen
dela faculté de la faculté de méde-
cine de Marseille qui prétendra le
contraire. "Nous avons, dans un
certain nombre de spécialités, des
personnes qui ont fait preuve de
qualité de soins, convient le
PrGeorges Leonetti. Cette excel-
lence médicale de la prise en
charge du patient, nous pouvons
Lavoir partout sur notre territoire
aussi bien dans le public que dans
le privé. Nous y comptons d'excel-
lents praticiens qui se tiennent au
goiit du jour de ce qui se fait. Ob-
Jjectivement, on peut étre fier
d'étre un médecin marseillais ou
tout simplement provengal. Je ne
pense pas que du fait des images
d’Epinal, on n'est pas moins bien
soigné qu'ailleurs. Au moins aussi
bien et, dans certains domaines,
mieux soigné qu'ailleurs. D'autre
part, lexcellence médicale dé-
pend de plusieurs facteurs, notam-
ment de l'environnement universi-
taire qui 'entoure. Il accompagne
les plus talentueux a s'exprimer.
Quand vous avez quelqu’'un qui a
un vrai potentiel avec un environ-

Le P’ Fabrice Barlesi. directeur
général de de I'Institut Gustave-
Roussy en région parisienne,

afait ses classes a Marseille. /PH. DR

bien le directeur général de I'Insti-
tut Gustave-Roussy en région pa-
risienne, le Pr Fabrice Barlesi.
Spécialiste du cancer du pou-
mon, de la médecine de pré
sion et de l'immunologie des can-
cers, il est Marseillais et a dirigé le
service d’ logi Itidiscipli
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Une rélgion dans
laquelleily a

un potentiel,
unevolonte,

un savoir-faire.,,

pneumologie... La liste est
longue. Méme s'ils exercent en pro-
vince, a Marseille, beaucoup de
médecins marseillais ont dirigé
les sociétés savantes ou ont partici
pé aux différentes instances uni-
versitaires nationales. De Paris,
beaucoup d’entre eux sont
connus, respectés et impliqués
dans de nombreux projets. On
peut citer par exemple les réseaux
sur les maladies rares, les centres
d'essais précoces. En témoigne aus-
side cette qualité, la décision d'ins-
taller un cluster sur l'immunolo-

naire et innovations thérapeu-
tiques, et le Centre d’essais pré-

gie a Marseille. Si j'ai aujourd’hui
la chance de diriger le premier
centre européen qu’est Gus-

coces en ie, de I'Assis-
tance publique-hopitaux de Mar-
seille. "Marseille a une vraie his-
toire médicale. Beaucoup de
grands patrons marseillais ont
marqué histoire de leur disci-
pline, ont participé directement
ou collégialement aux évolutions,

R 5y, c'est parce que Mar-
seille m'a permis de concrétiser de
grands projets avec le centre d'es-
sais précoces, Marseille Immuno-
pole, d'avoir une activité de re-
cherche universitaire et une activi-
té médicale reconnue dans le do-
maine de la cancérologie. Il aurait

nement qui lui est il
peut faire avancer la science. Et
dans la région, nous possédons
tous ces atouts."

De Marseille

alarégion parisienne

§'il en est un qui connait le mi-
lieu médical marseillais, c’est

aux te: en

étéi et ble pour
Gi R de me recruter si

lien avec une ité qui a tou-
Jours été dynamique. C'est une ré-
gion dans laquelle il y a un poten-
tiel, une volonté, un savoir-faire
qui sont importants. Il y a eu des
écoles importantes, que ce soit en

je n'avais pas eu la chance d'avoir
ce parcours. La Provence a parfois
des faiblesses comme partout
mais elle tient une place impor-
tante dans le tissu médical et

X ) en
cardiologie, en néphrologie, en

Propos recueillis par F.C.
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