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Choisir une maternité n’est pas un choix a faire a la légere. Louis-Photo - stock.adobe.com

PALMARES EXCLUSIF — Nous avons noté les maternités du
département des Bouches-du-Rhéne, hépitaux ou cliniques, a partir
d'un maximum de critéres médicaux et de satisfaction. Découvrez les
lauréats et toutes les données a connaitre.

Deés qu'il s'agit de choisir une maternité a Marseille et aux alentours, chacun y va de
son opinion. Le bouche-a-oreille fait son ceuvre et on entend tout et son contraire.
Des avis pas forcément éclairés alimentent un flot de recommandations ou mises en
garde contradictoires. Mieux vaut alors fonder son choix sur des données claires et
précises : taux de césarienne et d’épisiotomie, satisfaction des patientes, personnel



disponible, ateliers et consultations proposés... Autant d'informations cruciales sur
lesquelles se base notre classement 2024 des meilleures maternités des Bouches-du-
Rhoéne.

Le Figaro a récolté et compilé des données sur huit criteres de qualité des soins et
d'accompagnement de la femme enceinte afin de noter les établissements de fagon
objective. Des informations parfois inédites et souvent absentes des sites et
brochures des maternités.



Le classement complet

Le palmares 2024 des maternités des Bouches-du-Rhone

Le Figaro a classé la majorité des maternités du département selon plusieurs indicateurs de pratique, les
effectifs ainsi que les ateliers de préparation a la naissance et consultations spécialisées.
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Note Note Note /
Maternité Ville finale ateliers accouchements gynéco s
Hopital Saint- .
Joseph Marseille 20 /20 20 /20 20
Hopital de la Marseille ~ 16,4/20 20 /20 15 /20 14
Conception
Hopital Nord Marseille 16,3/20 20 /20 15 /20 14
Maternité Aix-en-
catholique de X 16,1/20 20 /20 15,4/ 20 11

ey Provence

Provence I'Etoile
Hopital du pays Salon-de- 01 59 20 /20 112/ 20 1
Salonais Provence
Centre hospitalier
d'’Aubagne - Aubagne 14 /20 20 /20 11,5/20 12
Edmond Garcin
Centre hospitalier .
de La Ciotat La Ciotat 13,5/ 20 16,7/ 20 11,1720 11
Clinique Bouchard Marseille 13,4/20 16,7/ 20 12,8/ 20 10
Clinique de Vitroll 12,3/20 13,3/ 20 10,6 /20 10
Vitrolles itrofies . : .
Centre hospitalier
d'Arles - Joseph Arles 12,1/20 13,3/20 10 /20 11
Imbert
Centre hospitalier
de Martigues - .
Hopital des Martigues 12,1/20 13,3/ 20 13 /20 11
Rayettes
Centre hospitalier Aix-en-
d'Aix-en-Provence Provence 12,1/20 10 /20 145720 1
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Et le numéro 1 est...

C'est I'hopital Saint-Joseph qui décroche la palme. L'établissement privé a but non
lucratif se situe dans le 8° arrondissement de Marseille, a une centaine de métres du
rond-point du Prado. Fondé en 1919 par I'abbé Jean-Baptiste Fouque, il devait
soigner les plus nécessiteux alors que la Premiére Guerre mondiale venait de
s'achever.

Aujourd'hui, sa maternité de niveau 2 peut se vanter d'afficher des taux d'épisiotomie
et de césarienne, 1,7% et 19,4% des accouchements respectivement, bien en deca
de la moyenne des établissements de méme niveau. Ces deux mesures, méme si
elles ne résument pas a elles seules la qualité du travail du personnel hospitalier, sont
les meilleurs indicateurs disponibles de pratique médicale. « lIs traduisent vraiment la
facon dont les femmes accouchent », explique Anne Evrard, présidente du Collectif
interassociatif autour de la naissance (CIANE).

A I'hépital Saint-Joseph, Ariane témoigne d'une «trés bonne expérience» lors de son
accouchement au mois de mars. Elle avait choisi cette maternité aprés de nombreux
«échos positifs de personnes qui y avaient accouché récemment ou il y a 20 ans».
Arrivée a 8 heures, elle est installée dans une chambre et se sent tout de suite
écoutée. Lors de l'accouchement, dans la nuit, «je me suis vraiment sentie actrice de
ce qu'il se passait, sans surdosage, avec la liberté de me placer dans des positions
plus physiologiques». Elle se souviendra toujours de cette «sage-femme
extraordinaire qui a pris une heure pour nous parler, nous rassurer, nous aider a
fond».

«lls vous laissent dans votre bulle quand I'enfant arrive, tranquillement et sans
intervention médicale non-nécessaire», explique la nouvelle mére. Elle retourne
ensuite dans sa chambre individuelle, avec le pére mais sans autre visite extérieure,
une mesure prise pendant la pandémie de Covid-19 et prolongée dans plusieurs
maternités. «On était au calme avec le temps de voir tous les spécialistes», détaille
Ariane, avant de louer une nouvelle fois la «nourriture vraiment bonne».

Pour I'népital Saint-Joseph, cette premiere place représente un «juste retour de tout
ce qu'on a fait depuis plusieurs annéesy, selon Caroline Cardinale, coordinatrice du
pble parents-enfants et adjointe a la direction des soins. Elle rappelle que
I'établissement a renouvelé cette année son label Initiative Hépital Ami des bébés, un
programme lancé par 'OMS et Unicef pour favoriser la bonne prise en charge des
nouveau-nés. «Sur les 20 dernieres années, les maternités et les sages-femmes ont



péché par exces de médicalisation, explique la coordinatrice. On a certes diminué la
morbidité mais il était nécessaire de revenir a un accompagnement plus naturel et
physiologique. Aujourd’hui on le fait au quotidien en se mettant a disposition des
femmes et de leur projet de naissance.»

L'établissement a pour projet de mettre en place une «véritable filiere physiologique,
avec du personnel formé, disponible et a I'écoute ; pas uniquement une salle naturey,
avance Caroline Cardinale, pointant du doigt les établissements qui mettent en avant
cette salle «sans jamais s'en servir», par manque de moyens.



Les ateliers et consultations des maternités des Bouches-du-Rhone
en 2024

Ce tableau indique les ateliers, cours et autres consultations spécialisées proposés dans chaque
établissement de santé ayant répondu a notre questionnaire.

Préparation Cours Kiné /

Maternité Ville naissance allaitement Psychologue osthéo
Hoépital Saint- Marseille
Joseph
Hopital Qe la Marseille
Conception
Hopital Nord Marseille
Maternité .

. Aix-en-
catholique de P
Provence I'Etoile rovence
Hopital du pays Salon-de-

. Non
Salonais Provence
Centre hospitalier
d'Aubagne - Aubagne
Edmond Garcin
Centre hospitalier .
de La Ciotat La Ciotat
Clinique Bouchard Marseille
Clinique de .
Vitrolles Vitrolles
Centre hospitalier
d'Arles - Joseph Arles Non
Imbert
Centre hospitalier
de Martigues - .
Hopital des Martigues Non Non
Rayettes
Centre hospitalier Aix-en-
d'Aix-en-Provence Provence
4J G >

Les autres maternités en bonne position

Avec I'hopital Saint-Joseph, les maternités de I'hdpital de la Conception et de I'hépital
Nord, en deuxiéme et troisieme positions, forment un trio de téte marseillais pour ce
palmares départemental. Les deux établissements publics de I'AP-HM sont les seuls
des Bouches-du-Rhdne avec un niveau trois, c'est-a-dire capables de prendre en
charge les grossesses les plus a risque.



La maternité de la Conception et celle de I'népital Nord proposent de nombreux
ateliers et consultations spécialisées, autant que la premiére de notre classement ;
avec la différence que I'AP-HM dispose de consultations de sexologie mais pas de
yoga ou sport, a l'inverse de la maternité de Saint-Joseph. Quant aux taux de
césarienne et épisiotomie, les établissements de I'AP-HM se situent dans la moyenne
du département.

Ces indicateurs de pratique médicale, pourtant fondamentaux a I'heure de jauger la
qualité d'une maternité, sont compliqués a trouver, méme pour les initiés. L'Agence
régionale de santé (ARS) de la région Provence - Alpes - Céte d'Azur (Paca) a voulu
remédier a ce défaut de transparence avec_un nouveau site rassemblant I'essentiel de

ces données. Discretement mis en ligne en juin, il devrait étre officiellement présenté
au mois de septembre et sera «mis a jour tous les ans, au quatrieme ou cinquieme
mois apres la fin de 'année», détaille Olivier Bernard, meédecin référent périnatalité de
I'agence. Une initiative qui reprend celle, pionniére, de I'ARS ile-de-France.

La maison de naissance est-elle un bon choix ?

Au-dela des maternités, les Bouches-du-Rhéne disposent d'une maison de
naissance, la premiére de la région Paca. Ces structures autonomes et attenantes a
une maternité existent déja depuis une dizaine d'années mais sont encore
relativement peu nombreuses en France. On en compte neuf contre environ 150 en
Allemagne ou au Royaume-Uni. Trois femmes sur cing aimeraient pourtant étre
suivies ou accouchées dans une maison de naissance, selon un sondage Ifop de mai
2024.

L'Agence régionale de santé (ARS) Paca a bien constaté cette «évolution sociétale»
vers un accouchement plus naturel et moins médicalisé, comme l'assure Olivier
Bernard, médecin référent périnatalité de I'ARS : «Son développement s'inscrit dans
le programme régional de santé», et notamment a travers la Casa de naissance, dont
les locaux se trouvent au sein de la maternité du centre hospitalier d'Aubagne.
Myriam Banck, sage-femme présidente de la Casa, explique que les deux sont «en
lien étroit, en association et non pas en concurrencey. La structure accompagne les
grossesses a bas risque mais peut dériver les femmes vers la maternité en cas de
complications nécessitant une hospitalisation. «/l ne s'agit pas de dénigrer la
meédicalisation, précise Myriam Banck, mais d'expliquer que tout le monde n'a pas a
étre médicalisé techniquement, sans discerner les besoins, et surtout pour les
grossesses a bas risquey.



Méthodologie détaillée

Pour élaborer ce classement, nous avons d'abord utilisé les données provenant
du dernier fichier HospiDiag , compilé pour I'année 2022 par I'’Agence technique de
l'information sur I'hospitalisation (ATIH). Nous en avons extrait les indicateurs suivants

et calculé une note sur 20 avec 10 comme minimum pour chaque établissement en
prenant en compte les écarts :

e Nombre d'accouchements par gynécologue et sage-femme. Plus il est éleve, plus le
gynécologue ou sage-femme est entrainé et familiarisé avec d'éventuelles
complications lors de la naissance.

e Nombre de sages-femmes par gynécologue. Plus le nombre est élevé, plus les
gynécologues sont assistés et peuvent donc se concentrer sur les accouchements
plus sensibles.

Dans un second temps nous avons récupéré les taux de césarienne et d'épisiotomie
fournis par I'ATIH et les maternités pour 2023, le site de 'ARS complétant les données
manquantes :

e Taux de césarienne. Les maternités dont le taux déepasse la moyenne des
établissements de méme niveau plus I'écart-type se voient attribuer un malus de 0,5
point. Celles pour qui ce taux est inférieur a la moyenne moins I'écart-type bénéficient
d'un bonus de 0,5 point. Toutes les autres maternités ne sont ni avantagées ni
pénalisées.

e Taux d'épisiotomie. Méme calcul que pour le taux de césarienne.

Ensuite, nous avons pris en compte le score de satisfaction générale, que I'on peut
retrouver dans la base sur la qualité et la sécurité des soins (ancien Scope Santé) mis
a disposition par la Haute autorité de santé. Cette note est calculée a partir des
réponses de patients a des questionnaires qui leur sont remis apres leur passage par
'établissement.

Enfin, nous avons contacté I'ensemble des maternités des Bouches-du-Rhéne pour
les sonder sur les ateliers, cours de préparation a la naissance, consultations
spécialisées proposées en interne ainsi que les différentes positions d'accouchement.

Nous avons calculé une note sur 20 avec un minimum de 10 en comptant la présence
ou non de préparation a la naissance, haptonomie, yoga ou sport, préparation a
l'allaitement, psychologue, kinesithérapeute ou ostéeopathe, hypnose, acupuncture,



sexologue, diététicien ou nutritionniste, tabacologue ou addictologue. Un bonus de
0,1 point est attribué aux maternites proposant d'accoucher dans l'eau.

Finalement, nous calculons une note finale sur 20 de la fagon qui suit :

e L a note du nombre d'accouchements par gynécologue/sage-femme compte pour
30% de la note finale.

e [ a note du nombre d'ateliers et consultations spécialisées représente 30% de la
note finale.

e L a note du nombre de sages-femmes par gynécologue compte pour 20% de la note
finale.

e La note de satisfaction représente 20% de la note finale.

e |/ faut enfin ajouter les différents bonus et malus pour la possibilité d'accoucher
dans l'eau, le niveau de la maternité ainsi que pour les taux de césarienne et
episiotomie.

La rédaction vous conseille

- Notre classement 2024 des meilleures maternités de Paris et d'lle-de-France

- Des données rassurantes sur la sécurité des accouchements dans I’eau

Sujets

Bouches-du-Rhone Aix-en-Provence Marseille




