NOS PARTENAIRES !

LA MATERNITE DE L’HOPITAL SAINT JOSEPH
PERFECTIONNE LA QUALITE DES SOINS, CENTRES
SUR LE NOUVEAU-NE ET SA FAMILLE, PAR LE LABEL
INTERNATIONAL INITIATIVE HOPITAL AMI DES BEBES.

SE FORMER : Le personnel recoit une formation pour vous certifier
des soins personnalisés et en sécurité.
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INFORMER : Les femmes enceintes recoivent des informations
sur la grossesse, l’accouchement, ’allaitement maternel, le peau
a peau par ’ensemble des membres du personnel et peuvent réaliser
une préparation a la naissance avec une sage-femme de |’hopital.
Les professionnels de santé vous guident pour élaborer votre projet
de naissance et de parentalité.

ACCOMPAGNER LE TRAVAIL ET L'ACCOUCHEMENT :
Des méthodes non médicamenteuses pour soulager vos douleurs sont
proposées a ’Hopital Saint Joseph. Se mobiliser, boire, manger léger,
écouter de la musique est possible en salle de naissance.

ENCOURAGER LA PROXIMITE : le peau a peau est proposé des
la naissance, quel que soit le mode d’accouchement, en sécurité.
La proximité jour et nuit est encouragée pour repérer les rythmes
de votre bébé et savoir |’apaiser.

SOUTENIR LES PARENTS POUR NOURRIR LEUR BEBE :
L’allaitement maternel est recommandé jusqu’au 6 mois de I’enfant
et correspond a [’aliment le plus approprié. Quel que soit votre choix,
les équipes vous accompagnent et respectent votre décision. En cas
d’allaitement maternel, seul du lait maternel sera donné a votre bébé
e sauf indication médicale, et l'utilisation de biberons et tétines sera
évitée.

ADAPTER LES SOINS AU RYTHME DU BEBE : L’alimentation
du nouveau-né a I’éveil est encouragée. Les équipes vous accompagnent
pour repérer les rythmes d’éveil et de sommeil et s’engagent a respecter
votre repos et votre tranquillité.

ANTICIPER LE RETOUR A LA MAISON : ’Hopital Saint Joseph
est en lien avec les professionnels de ville (sage-femmes, gynécologues,
pédiatres, PMI, consultation de lactation..) et vous guide vers
les associations d’aide a l’allaitement maternel et a la parentalité.
L’hopital ne diffuse pas de publicité pour les préparations pour nourrisson
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